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COMO SURGIU A PROPOSTA PARA A PRODUÇÃO DESTE VOLUME 
 
Em contato com ZASTEI realizado em 12/10/99, dentre uma série de assuntos 
abordados, expus minha preocupação com a estruturação do Colégio Iniciático da 
Ordem Quaternária dos 49, previsto para entrar em funcionamento à partir do ano 
2.000. De acordo com o projeto do Colegiado, os NOVOS que procurarem a Ordem 
deverão passar pelo Primeiro Módulo, destinado ao HOMEM PLANETÁRIO da 
PRIMEIRA TRÍADE, visando prepará-lo, instrui-lo e lhe dar Iniciação Ritualística 
de modo a lhe proporcionar uma EXPANSÃO MENTAL (de Consciência) de forma a 
posicioná-lo no portal de entrada do UNIVERSO INTERPLANETÁRIO (QUARTO 
GLOBO), só possível quando ele atinge e aceita o PLANO DO MENTAL 
 
A BASE de estudos em que se baseia este Primeiro Módulo, por ser de 
responsabilidade da GRANDE FRATERNIDADE BRANCA, é essencialmente o 
NOVO ENSINAMENTO, escrito há muitos anos por Polo Noel Atan, livro que 
sintetiza toda a SABEDORIA que o Discípulo deve absorwr para elaborar em si 



mesmo a necessária ALQUIMIA INTERNA e, inclusive, ORGÂNICA, sem as quais 
sua INICIAÇÃO não será PLENA mas apenas parcial, muito embora a INICIAÇÃO 
RITUALÍSTICA DA SELAGEM o capacite a participar do PLANO DE AÇÃO 
MENTAL da ORDEM OU A TERNÁRIA DOS 49. 
 
Argumentei que, a exemplo do "METAFÍSICA DA MANIFESTAÇÃO", o "NOVO 
ENSINAMENTO", pelas suas próprias características místicas, é também um livro 
considerado de difícil entendimento e assimilação e que, na minha opinião, poucos 
Irmãos da Ordem se sentem à vontade para dar instruções sobre ELE aos novos 
elementos. Pedi então se haveria possibilidade dele escalar algum Espacial ou 
Interplanetário para nos dar esclarecimentos adicionais sobre o assunto e, inclusive, 
sugeri que fosse ALÍDIO, com quem me relaciono muito bem. 
 
ZASTEI então me respondeu que esse assunto era de domínio e responsabilidade da 
Fraternidade Branca e que Alídio não seria a pessoa mais indicada para esse 
trabalho. 
 
Após ligeira troca de ideias, ELE me instruiu a, na medida das minhas possibilidades, 
entrar em contato com o Grão Mestre da Fraternidade, captando DELE as instruções 
adicionais necessárias, e que redigisse tudo em um volume, codificando com palavras 
minhas, mais próximas da dialética usada no dia a dia dos terrestres. Suas palavras: 
 
'Precisamos falar do QUADRIMENSIONAMENTO do Homem... E não são 
apenas os novos elementos que se unirão a nós no futuro que necessitarão de 
maiores esclarecimentos sobre esse assunto; muitos, talvez até a maioria dos 
antigos Membros da nossa Ordem, ainda não compreenderam o real significado e 
os objetivos do trabalho da GRANDE FRATERNIDADE BRANCA sobre o Ser 
Humano Planetário. Tenho certeza que esse novo volume vai auxiliar muito nesse 
entendimento. Entre em contato com o Grão Mestre da Fraternidade para receber 
DELE as instruções que precisar, mas registre tudo com palavras suas que, pelo 
que temos podido observar, estão conseguindo um bom nível de comunicação com 
a Ordem. 
 
Mas tem um PONTO FUNDAMENTAL que faço questão de deixar bem claro 
desde já: é sobre a diferença existente entre o nosso PLANO DE AÇÃO MENTAL 
e o PLANO DE EXPANSÃO MENTAL da Grande Fraternidade Branca. 
 
O segundo - da Fraternidade - é para ser aplicado e executado por cada pessoa em 
particular, visando a sua integração aos Princípios e Ensinamentos da Confraria, 
de modo que cada UM por si, absorvendo e caminhando na sua INICIAÇÃO 
ESPIRITUAL, promova a indispensável TRANSFORMAÇÃO INTERNA da 
Matéria em direção ao Espírito, sublimando-se, QUADRIMENSI-ONANDO-SE 
cada vez mais e, consequentemente, se HUMANIZANDO cada vez mais à medida 
em que caminha na sua SENDA. 
 
Já o primeiro - o Plano de Ação Mental - é para ser aplicado e executado 
coletivamente, TODOS UNIDOS EM TORNO DO MESMO OBJETIVO, que visa 
beneficiar toda a Humanidade e o Planeta. São AÇÕES IMPESSOAIS e, 
poderíamos até afirmar, de acordo com a dialética terrestre, que ELE é um 
trabalho SOCIAL ao passo que o da FRATERNIDADE é um trabalho PESSOAL. 



Esse trabalho de Expansão Mental da Fraternidade sempre existiu, independente 
da Ordem Quaternária dos 49 e, ao longo dos tempos, todos os Indivíduos que, ou 
isoladamente (por intuição) ou em Colégios Iniciáticos, se INICIARAM 
identificando-se com o mesmo, conseguiram sua Ascensão Espiritual até que 
chegavam a um ponto que seus Mestres se manifestavam e lhes faziam a SE-
LAGEM NA TESTA. Mas esse processo sempre foi muito lento e muitas pessoas 
chegavam a passar a vida toda em trabalho de auto-aprimoramento para, só no 
final de sua existência, receberem o Reconhecimento da Fraternidade e, através da 
Selagem, serem considerados INICIADOS, com a abertura do Sexto e do Sétimo 
sentidos, o que os transformavam em ADEPTOS. 
 
Com a nossa Ordem não havia tempo para doutrinações e longos períodos de 
maturação espiritual para que, só depois, Selados, os Indivíduos tivessem acesso ao 
Plano do Mental da Quarta Esfera Planetária e pudessem começar os trabalhos da 
Ordem no seu Plano de Ação Mental junto aos Interplanetários e aos Espaciais. 
Foi feito, então, há mais de quarenta anos atrás, um acordo e estabelecido um 
plano entre os Graus da Cidade dos Sete Planetas e o Grão Mestre da Grande 
Fraternidade Branca: entendendo a situação emergencial devida ao risco que 
corria a Humanidade e o Planeta após a Segunda Guerra Mundial, resolveram, 
como medida de absoluta excepcionalidade, inverter o processo, fazendo a SE-
LAGEM com a abertura do Sexto e do Sétimo Sentidos das pessoas que 
simplesmente ACEITASSEM e desejassem participar da Ordem. Essa abertura foi 
necessária para o acionamento da ORDEM MENTAL pois, se fosse preciso 
esperar a INICIAÇÃO PLENA dos 49, para só depois a Ordem entrar em ação, 
isso demandaria muito tempo que já não havia. 
 
Antecipou-se, então, RITUALÍSTICAMENTE, o acesso ao Plano do Mental aos 
49, simplesmente com base na sua ACEITAÇÃO, sem a INICIAÇÃO PLENA, que 
só foi necessária à PRIMEIRA SÉTIMA UNIDADE, composta por SETE 
Elementos, cuja Iniciação anterior à formação da Ordem levou mais de DEZ 
ANOS. Coube à Primeira Sétima Unidade garantir o necessário RESPALDO 
ESPIRITUAL (ENERGÉTICO) à Ordem Quaternária dos 49, enquanto se 
aguardava que, com o passar do tempo, iria ocorrendo naturalmente o 
QUADRIMENSIONAMENTO dos demais elementos. 
 
Com relação ao nosso Plano de Ação Mental, tudo ocorreu muito bem pois atendeu 
aos nossos objetivos e a Ordem realmente começou as suas Ações Mentais coletivas 
em 1.977, nunca mais parando. Já, com relação ao Plano de Expansão Mental da 
FRATERNIDADE, muito poucos Selados reconheceram a Senda da sua 
INICIAÇÃO e continuaram o seu trabalho pessoal rumo ao QUA-
DRIMENSIONAMENTO, buscando se ESPIRITUALIZAR cada vez mais. 
Esse foi o Plano Inicial: foi ofertada a Selagem antecipadamente por uma questão 
de absoluta necessidade (acionar a ORDEM) e, à partir daí, cada Selado deveria 
fazer sua própria Ascensão Espiritual, sob a orientação dos Mestres da Grande 
Fraternidade Branca, de modo a promover toda a ALQUIMIA INTERNA que, em 
outras épocas era elaborada antes da Selagem e levava anos. Apenas o fato de ser 
Selado nunca foi suficiente para realizar, como num passe de mágica, a instantânea 
transformação interior das pessoas, embora as capacite a participar da Ordem e 
de suas Ações Mentais. Na realidade, ninguém teve o privilégio de ficar livre do 
trabalho de sua própria auto-evolução, o que confrontaria com as Leis Universais; 



a Selagem foi apenas o primeiro passo da caminhada na Senda de cada UM, mas 
parece que muitos não entenderam dessa forma e permaneceram estacionados. 
Resultado: hoje, após vinte e dois anos de Ação da Ordem a nível GLOBAL, temos 
que considerá-la um sucesso, principalmente agora, em sua nova fase de maior 
Força e Dinamismo, com Gárion atuante na Nona Esfera. Mas, observando-se a 
situação individual dos seus Membros, temos que reconhecer que muitos já estão 
em situação quase desesperadora com relação a sua vida pessoal. São problemas de 
saúde, desajustes emocionais, dificuldades materiais e muitos outros percalços. E 
nos pedem: Ajudem-nos a nos levantar, ergam-nos do fundo do poço, não 
suportamos mais tanto sufoco e tanto sofrimento! Se os Espaciais nos querem atu-
antes e firmes na Ordem, precisam nos ajudar a solucionar nossos problemas 
pessoais! 
 
Meus Filhos, nós já estamos ajudando, cumprindo a nossa parte da Missão 
Coletiva para o bem maior de toda a Humanidade, e cada Um de Vocês, queira ou 
não, também faz parte desta Humanidade. Me desculpem se vou falar a Verdade 
francamente e sem rodeios, isso sem qualquer intenção de crítica ou julgamento a 
quem quer que seja, mas apenas para que cheguemos a um entendimento; o que 
está faltando é cada UM assumir de vez a responsabilidade pela sequência da sua 
INICIAÇÃO ESPIRITUAL, do seu Quadrimensionamento, é absorver, plasmar e 
seguir os Ensinamentos da Fraternidade, tomando para si a responsabilidade e o 
dever da sua EVOLUÇÃO INDIVIDUAL que, por si só, já é a solução para 
TODOS OS PROBLEMAS PESSOAIS. 
 
- A FRATERNIDADE não afirmou, não prometeu que cada UM pode fazer o seu 
próprio MILAGRE? Então por que não o realizam? 
 
- Não foi pedido que cada UM despertasse o seu DEUS INTERNO a fim de que o 
MESMO assumisse o controle dos seus próprios passos, pondo fim ao sofrimento, 
não só do Espírito, como também da Matéria? 
 
- E por que ainda não o fizeram? 
 
- Não lhes foi dito e repetido dezenas de vezes que é sempre mais fácil 
permanecerem com o pensamento unido na Fraternidade, que assim ELA lhes 
daria todo o apoio Mental e Espiritual e lhes protegeria de todo o mal? Então qual 
o motivo para permanecerem sem rumos e sofrendo os impactos deste mundo? 
Nós - os ESPACIAIS - não podemos resolver os problemas pessoais dos Membros 
da nossa Ordem, como um adulto faz quando carrega uma criança no colo, porque 
estaríamos transgredindo LEIS e PRINCÍPIOS UNIVERSAIS, subestimando e 
negando a capacidade de cada Um de vocês. A Lei Maior determina que cada Ser 
Humano tem que aprender a superar-se a si mesmo e os obstáculos encontrados no 
seu caminho, conscientizando-se da sua própria FORÇA e o seu próprio PODER, 
que não têm limites. Vibramos, sim, em positivo e constantemente para TODOS os 
Nossos e nossas vibrações, quando são absorvidas, se transformam em poderosas 
doses adicionais de ENERGIA para solucionar problemas e dúvidas de qualquer 
espécie; mas para que isso ocorra, é preciso sua absorção, é preciso que os 
CANAIS MENTAIS de cada UM estejam livres e desimpedidos e este ESTADO 
DE ESPÍRITO só se  consegue por iniciativa e esforço próprio, 
RECONHECENDO A SENDA da Evolução Espiritual da Fraternidade, 



integrando-se e praticando o Novo Ensinamento, enfim, sendo realmente FRA-
TERNOS nesta Face Terrestre. 
 
Abordamos este assunto que, além de ser do maior interesse de TODOS, importa 
também a nós e à Ordem, pois o bem-estar, a auto-realização e a felicidade de cada 
UM dos Nossos, são também nossas, e se refletem diretamente na eficiência das 
Ações Mentais coletivas. Vocês não podem imaginar como a FORÇA das nossas 
AÇÕES MENTAIS aumenta, à medida em que os integrantes da ORDEM vão se 
elevando Espiritualmente e assim, potencializando cada vez mais o seu Mental. 
 
Agora, Meus Filhos, é a minha vez de lhes pedir, e o faço com a máxima 
humildade: AJUDEM-SE A VOCÊS MESMOS, integrando-se definitivamente na 
SENDA DA FRATERNIDADE, e assim, com o seu DEUS INTERNO ESPACIAL 
desperto, poderão constatar e sentir a alegria de ver solucionados todos os pro-
blemas que atualmente os atormentam. TODOS OS PROBLEMAS! Não fui bem 
claro? Lembrem-se sempre que, se ainda há obstáculos obstruindo caminhos, é 
porque duvidam que o seu MENTAL tem o PODER de demolir qualquer 
obstáculo. Obrigado a TODOS pelo muito que têm feito pela Ordem. 
ZASTEI (em 12/10/99) 
 
Obedeci e naquela mesma noite o Grão Mestre me informou que já havia se 
entendido com Zastei e que estaria à minha disposição pelo tempo que fosse 
necessário. Agradeci e prometi que, o mais breve possível, pretendia estudar, meditar 
e conceituar o que julgasse de maior importância no Novo Ensinamento e em outras 
Mensagens correlatas, sempre com o objetivo de auxiliar o máximo possível aos 
nossos Irmãos. 
 
Mas, à partir daquele momento,   "perdi o sossego" pois começou a fervilhar em 
minha MENTE um turbilhão ininterrupto de ideias, o que me obrigou a iniciar 
minhas anotações naquela mesma noite. 
Carlos -13/10/99 
 
 
                       O NOVO ENSINAMENTO E O HOMEM DO FUTURO 
Para iniciarmos os nossos estudos, é interessante verificarmos o que nos diz a 
FRATERNIDADE a respeito do NOVO ENSINAMENTO e o que ELE representa 
para o Homem do Futuro: 
 
[È através do NOVO ENSINAMENTO que o Homem já está no FUTURO, levando 
as regras funcionais já preestabelecidas e manifestadas dentro da Lei Divina, regras 
consagradas por todas as Hierarquias e ordenadas à Fraternidade para transmiti-las 
neste início de Ciclo. 
 
Já estamos dentro de uma nova fase que transmudará todas as coisas não 
manifestadas divinamente, porque só as coisas divinas permanecerão sobressaindo-se 
neste Novo Ciclo, onde a EVOLUÇÃO dar-se-á dentro da PERCEPÇÃO de todos os 
elementos ocultos até o dia de hoje, diante dos olhos do próprio Homem, sendo que a 
Evolução será grandiosa, devida aos Homens que fizeram seus estágios em 
Sabedoria, procurando descobrir o que seria o dia de amanhã. 
 



Serão esses Seres os responsáveis pelas grandes colunas erguidas por eles mesmos na 
sua SABEDORIA. Serão eles que levarão no dia de amanhã, a nova geração ao 
Grande Templo Único Universal, porque os Seres já estarão aptos de que existe, 
acima de qualquer coisa, uma FORÇA CELESTIAL. 
 
E com este Estado de Espírito que deveis caminhar neste Novo Ciclo que estamos 
entrando, convictos de que uma Lei Manifestante regerá, no Plano Terrestre, todos 
aqueles que querem penetrar no Mundo Superior. 
 
Todos são Filhos do PAE, mas muitos ignoram que têm dentro de si partículas de 
átomos e elétrons atuantes na vibração cósmica. 
 
O Homem tem que ser funcional, animado e espiritualmente resoluto em suas 
decisões, não permitindo que os complexos que invadem o seu Ser o tornem inútil 
diante dos olhos de outros Seres. 
 
Vamos prosseguir num Novo Ensinamento, numa Nova Geração; estamos dentro do 
FUTURO, onde virão de encontro a nós, SERES já despidos de complexos e vaidades. 
E encontraremos no Homem do Futuro, uma MENTE grandiosa, onde o seu 
MENTAL estará em constante vibração com todas as Energias reunidas no Micro e 
no Macrocosmos. Serão Homens de classes elevadas que virão imperar, dentro de 
uma pureza de classificação divina, porque vão gerar Seres do Futuro, Seres da Nova 
Geração. E todos eles dentro do NOVO ENSINAMENTO que neste dia estamos 
transcrevendo, por ordem da própria FRATERNIDADE BRANCA. 
 
É a determinação da Lei vibrante aos Homens de bom senso, que deverão erguer 
entre si, com a maior urgência, as colunas dentro da SABEDORIA, para que possam 
entender o dia de amanhã. Porque ele será grandioso, entre as auras douradas, onde 
a PERCEPÇÃO terá atingido o Homem no seu Plano Superior, elevando-o para 
cima, na suprema decisão de todas as Hierarquias. 
 
O Homem está evoluindo dentro de uma grandeza absoluta de compreensão quando 
atinge as DUALIDADES permitidas, integrando-o aos Planos Ocultos, vedados aos 
Seres nos dias de hoje. E o Homem que pode ver seu Corpo Físico através do seu 
MENTAL, em Plano Superior, porque já conquistou as Três Forças Manifestantes, 
podendo elevar-se através delas, sem o temor que algo lhe possa acontecer. 
 
O Homem sabe que o maior domínio sobre seu Corpo pode ser exercido pela sua 
MENTE, capaz até de controlar o pulso do seu coração. E a Mente que governa o 
estado físico, não permitindo que o mal do Plano Terrestre possa obstruí-lo. 
 
O Ser Humano, quando ultrapassa esses limites ordenados pela Ciência Oculta, pode 
ser considerado como um INICIADO; está apto a se dirigir aos seus MESTRES 
pedindo-lhes instruções necessárias no Plano Terrestre.] 
 
OBJETIVOS DA GRANDE FRATERNIDADE BRANCA 
 
1o.) PREPARAR 0 HOMEM PARA O PLANO DO MENTAL.  
 
2o.) FORNECER CONHECIMENTOS ESPIRITUAIS.  



3o.) DAR INICIAÇÃO RITUALÍSTICA. 
 
4o.) DAR CONSCIÊNCIA AO HOMEM DA GRANDE FRATERNIDADE 
BRANCA, DO MESTRE E DO TODO. 
 
5o.) ESTABELECER NO SER HUMANO O EQUILÍBRIO MENTAL, PARA 
PERFEITA DISCIPLINA EMOCIONAL. 
 
6o.) DAR AO HOMEM A SUA VERDADE DO RESPEITO AO AMOR E À 
VIDA, 
 
7o.) DESPERTAR O DEUS INTERNO DO SER HUMANO, DANDO-LHE 
CONSCIÊNCIA PLANETÁRIA. 
 
Como se observa, os objetivos da Grande Fraternidade Branca, no seu todo, 
procuram colocar o Ser Humano em uma única SENDA que é a CONSCIÊNCIA 
PLANETÁRIA, considerada como a SENDA DO FUTURO, futuro dentro do qual 
já nos encontramos. 
E é só com a Consciência Planetária dentro do Homem, que ELE se capacita à 
CONSCIÊNCIA CÓSMICA, sequência gloriosa da Senda Perfeita. Os três 
primeiros objetivos (Preparar o Homem para o Plano do Mental/Fornecer 
Conhecimentos Espirituais/Dar Iniciação Ritualística) se identificam perfeitamente 
com as três primeiras Aulas do Novo Ensinamento. Elas se constituem nas três 
Colunas Básicas da INICIAÇÃO. 
 
Diz a Primeira Aula: "Para se avançar no Plano do Mental, o fator primordial é a 
CONSCIÊNCIA". Isto porque é através da CONSCIÊNCIA de cada UM que 
pretendemos PREPARAR O HOMEM PARA O PLANO DO MENTAL, mesmo 
porque, nesse Plano, o Ser Humano só pode vislumbrá-lo, espontaneamente, lúci-
do, ciente e sem qualquer espécie de coação ou temor. É ELE quem vai para a 
LUZ, capacitando-se sempre mais na ampliação de um MUNDO NOVO, o qual lhe 
pertence individualmente, porque sua Razão Consciente assim determinou pela 
sua Vontade. 
 
Quando a Segunda Aula nos ensina que devemos imaginar a "FLOR" no mundo 
concreto para que libertemos nossa Mente das sensações da dimensão do nosso 
Corpo Físico, estamos recebendo os mais autênticos Conhecimentos Espirituais. É 
a Consciência de QUEM SOMOS: Corpo? Alma? Espírito? Ou a FUSÃO dos três? 
Temos o direito de escolha... é a aproximação diante do PORTAL, o momento do 
GRANDE DILEMA que não permite indecisões, mesmo porque a 
TRANSPOSIÇÃO nos oferece uma sensação de plena LIBERTAÇÃO. Assim, o 
DESDOBRAMENTO nos identifica com o nosso ESPÍRITO que possibilita a 
manifestação do nosso EU MENTAL AUTÊNTICO, dando-nos a oportunidade de 
"abrir o portal e entrar". 
 
São basicamente esses os objetivos da Grande Fraternidade Branca; é a definição 
da VIDA no seu aspecto Concreto, Anímico e Espiritual, dando ao Homem a 
certeza de que ELE já é um Ser Su-porior e participante da  harmoniosa Sinfonia 
do TODO. O RITUALISMO é a necessidade do apoio à EDIFICAÇÃO. Sem 
Ritualismo ELA torna-se mais difícil, embora seja possível. 



É preciso entender que não pretendemos obrigar ninguém ao Ritualismo, mas é 
bom que se alcance o sentido real das palavras finais da Terceira Aula: Edifícação, 
no sentido da palavra, é a Ordem Plena das coisas que devemos conquistar no 
Plano do Mental, para a ligação com os contatos respectivos de cada categoria 
individual. Simbolicamente, a EDIFICAÇÃO pode ser analisada como um Portal 
ou uma Coluna, acontecendo o mesmo com todas as coisas que possam surgir 
dentro da própria dimensão. Edificar é sentir a Ordem das coisas dentro de nós 
mesmos e, simultaneamente, considerarmo-nos apoiados, porque edificamos". 
 
É claro que vivendo como vivemos, condicionados aos símbolos, a concepção do EU 
SOU é muito mais fácil à nossa Mente Concreta, quando apoiados no concreto, 
subordinados às sensações dos nosso cinco sentidos. Razão porque o Ritualismo 
procura nos transformar no Cálice onde a Pureza infinita e a imensa Sabedoria do 
nosso Mestre, adquire a forma do nosso CORPO MÍSTICO, e esse MILAGRE se 
realiza através da nossa EDIFICAÇÃO 
 
O QUE É, ENTÃO, O NOVO ENSINAMENTO? 
 
ELE é a NOVA LEI que, além do objetivo de CONSCIEN-TIZAR, é a SENDA do 
Homem do Futuro. 
 
Não pretendemos profetizar pois o que vamos dizer já pertence ao domínio 
público: é sabido que os "Grandes Impérios" dominantes no mundo atual 
desaparecerão, como também deixarão de existir religiões, fronteiras e nações. O 
Homem sozinho terá que se procurar a si mesmo; independente de sacerdócios 
terrenos, ele terá que reconhecer o Sacerdócio Divino e, para se transferir de PLA-
NO, terá que ter CONSCIÊNCIA MENTAL. 
 
O NOVO ENSINAMENTO é a NOVA LEI. Quem o ler e sobre ele meditar saberá 
ser esta a grande oportunidade proporcionada pela Grande Fraternidade Branca, 
que assim nos oferece a CHAVE do AMOR e da SABEDORIA, a chave da LUZ 
para o nosso PORTAL de entrada no Universo Interplanetário, mesmo porque o 
religamento já existe em todo Ser Humano e a Grande Fraternidade Branca se 
propõe apenas fazer com que cada UM ACEITE e CONHEÇA o que cada UM 
realmente É nos Planos Evolutivos da Vida. 
 
 
          QUADRIMENSIONAMENTO É A NOSSA PROPOSTA 
Nossa proposta, no presente volume, é auxiliar aos nossos Irmãos, dentro de um 
enfoque todo pessoal e relativo à nossa capacidade de compreensão, a um melhor 
entendimento do significado e objetivo do PLANO DE EXPANSÃO MENTAL da 
Grande Fraternidade Branca, detendo-nos em estudos mais pormenorizados do 
sétimo tópico dos OBJETIVOS, ou seja, "Despertar o Deus Interno do Ser 
Humano", o que motivou a adoção do título "O DESPERTAR DOS GÉNIOS" 
Jamais deveremos perder de vista que nos dirigimos e nos referimos sempre, como 
sujeito das ações propostas, ao HOMEM PLANETÁRIO da Primeira Tríade 
Humana, composto por CORPO, ALMA e ESPÍRITO (Energia Calorífica, 
Energia Magnética e Energia Elétrica), habitante das três primeiras ESFERAS do 
Planeta Tridimensionado e é o RECIPIENTE do MENTAL CÓSMICO, elemento 
Espacial, além de todas as Esferas. ESTE é o DEUS REAL, o GÉNIO adormecido 



dentro da "garrafa" e que precisa ser despertado para que possa exteriorizar, 
inclusive concretamente, todas as suas POTENCIALIDADES e FACULDADES 
SUPERIORES, dando-nos a Consciência absoluta de QUEM REALMENTE 
SOMOS, das nossas FORÇAS, dos nossos PODERES, do nosso INFINITO e da 
nossa ETERNIDADE. 
 
Esse DESPERTAR - pela sua importância, pelo que representa para o Ser 
Humano que vive em busca da felicidade e da auto-realização - deveria ser a 
preocupação primeira e a razão maior de viver de todas as pessoas, desde o seu 
nascimento até a hora da sua transferência. No entanto, atirado ao seu próprio 
destino numa arena feroz desde criança, rodeado de violência, ignorância e 
preconceitos obtusos de grande parte dos que o cercam, o homem, mesmo sem 
querer, acaba sendo absorvido quase que totalmente na luta pela subsistência, 
passando toda a sua vida numa sufocante inconsciência. Tem o "CÉU" dentro de 
si, mas agoniza perenemente no "INFERNO EXISTENCIAL" por ignorar o seu 
GÉNIO INTERIOR, Some-se a isso a incrível proliferação de seitas, filosofias, 
religiões e outros sistemas fanáticos e escravizantes, e tem-se a receita perfeita do 
infeliz "vale de lágrimas" onde se contorce este triste Planeta. 
 
Mas, como é melhor acender uma vela do que amaldiçoar a escuridão, é isso que 
tentaremos fazer, acender a chama de uma pequena vela no interior de cada UM. 
. . . uma vela chamada ESPERANÇA! 
 
 
                           A CONQUISTA DA SABEDORIA ETERNA 
 
A VERDADE ABSOLUTA existe e sempre existiu íntegra e completa, antes, 
durante e depois de todas as ETERNIDADES... Sua presença, que faz do 
UNIVERSO INFINITO um organismo vivo e perfeito em seu TODO e em seus 
PARTICULARES, estabelece LEIS MAIORES que garantem a EVOLUÇÃO e o 
equilíbrio harmónico de todo o SISTEMA, em todas as Dimensões, 
independentemente da aceitação ou compreensão do Ser Humano. ELA É, 
simplesmente É... 
 
O grande problema da SABEDORIA, pela qual todos ansiamos, está então, não na 
busca de se criar ou inventar coisas novas, mas sim, de ter olhos para ver o que já 
existe perfeito e completo, penetrando, através da compreensão, na ESSÊNCIA da 
Sabedoria Eterna, além das nossas Verdades Relativas, fazendo disso a alavanca 
que possibilitará a aceleração da nossa própria EVOLUÇÃO, nos conduzindo a 
nadar a favor da corrente da VIDA e não contra ela. Referimo-nos à 
SABEDORIA, o BRILHO INTERIOR, e não à CULTURA adquirida de fora, a 
qual não passa de um "verniz" que pode dar brilho externo tanto a um sábio como 
a um asno carregado de livros. 
 
Eis portanto a CHAVE para a libertação dessa vida de sofrimentos e mágoas: a 
EXPANSÃO MENTAL, a CONQUISTA DA SABEDORIA, a AMPLIAÇÃO DA 
NOSSA CONSCIÊNCIA. Só isso, a nosso ver, justifica a nossa VIDA e a nossa 
MISSÃO de dar evolução a este Planeta Terra. 
 
A EVOLUÇÃO é a LEI MAIOR entre todas as LEIS MAIORES que regem todos 



os Universos; e nós, Seres Humanos, tanto individual como coletivamente, temos 
que evoluir e ascender sempre, cada vez mais, a Planos Superiores de Vida, de 
Consciência e, consequentemente, de LIBERDADE e de FELICIDADE. E todos os 
quatro reinos da Natureza planetária (mineral, vegetal, animal e Hominal) 
evoluem em direção a formas de manifestações cada vez mais altos. Contudo - e 
isso é o fator que mais nos importa - enquanto ao três primeiros Reinos evoluem 
compulsoria-mente, como consequência da dinâmica natural do SISTEMA que 
poderíamos chamar de EVOLUÇÃO BIOLÓGICA, ao Ser Humano, dotado de 
MENTE-CONSCIÊNCIA, lhe é confiada a responsabilidade de incrementar ou 
não, de acelerar ou não a sua própria evolução, ultrapassando os limites 
compulsórios das Leis Naturais e indo muito além, sem fugir, no entanto, aos 
princípios do chamado livre-arbítrio. 
 
Metaforicamente falando, entendemos essa situação semelhante a de um peixe 
dentro da correnteza de um rio; as correntes da VIDA correm sempre no mesmo 
sentido, em direção ao MAR (DEUS) e o Homem (peixe) tem a liberdade de nadar 
pelas laterais, de margem a margem, de nadar para traz ou, sabiamente, de ajudar 
a correnteza com seu próprio esforço, nadando mais depressa para a frente. No 
final, todas as ÁGUAS e todos os PEIXES chegarão ao MAR, uns antes, outros 
depois, dependendo de cada UM. É claro que essa é uma comparação muito 
grosseira, mesmo porque, na realidade os peixes de verdade, dos rios de verdade 
nadam sempre rio acima para não serem lançados ao mar de verdade, cuja água 
salgada lhes seria mortal. 
 
Biologicamente falando, boa parte da Humanidade Física Planetária já atingiu o 
ápice da sua evolução orgânica, tanto que, ao longo de milénios de transformações, 
a própria Ciência comprovou que houve a atrofia de determinados componentes 
orgânicos e a hipertrofia de outros, distanciando-o sempre mais do Reino Animal e 
colocando-o na posição em que se encontra hoje, apto a promover conscientemente 
seu acréscimo evolutivo, transcendendo da Terceira para a Quarta Dimensão. 
 
Já sabemos que a Espécie Humana está classificada em QUATRO CATEGORIAS, 
conforme seu ESTADO DE CONSCIÊNCIA, ou seja, seu nível evolutivo: o 
INUMANO, o HUMANO, o HUMANIZADO e o HUMANIZADO CÓSMICO. 
 
O HUMANO, que constitui a grande maioria da Humanidade, na realidade, se 
encontra num estágio intermediário pois, não tendo atingido ainda a compreensão 
e aceitação plena da responsabilidade pelo seu incremento evolutivo que depende 
só dele, vive em permanente oscilação, se comportando, ora como INUMANO, ora 
como HUMANIZADO; falta-lhe um sentido para a vida, compreensão e 
estabilidade nos objetivos que quer atingir, enfim, falta-lhe SABEDORIA, embora 
em muitos casos ele possa ser um expoente em termos culturais, ou se destacar 
entre os seus semelhantes em aptidão para executar obras consideradas de extrema 
importância aos seus pares, cujos valores são sempre relativos ao seu estado de 
consciência. Mesmo assim, não passa de um ANIMAL RACIONAL. 
 
A INICIAÇÃO e os ENSINAMENTOS da GRANDE FRATERNIDADE 
BRANCA destinam-se mais à categoria dos HUMANOS, tendo como objetivo 
maior promover sua necessária SUBLIMAÇÃO, visando HUMANIZÁ-LO, 
distanciando-o cada vez mais do ANIMAL RACIONAL que fomos todos nós ao 



nascermos e que traz dentro de si toda uma bagagem genética relativa ao atavismo 
animal. 
 
Hoje fala-se e debate-se muito sobre alimentos e animais transformados 
geneticamente em laboratórios, com o objetivo de fortalecê-los e desenvolvê-los 
mais depressa, aumentando a sua utilidade ao ser humano. Pois bem, a AÇÃO da 
FRATERNIDADE BRANCA também visa semelhantes TRANSFORMAÇÕES 
GENÉTICAS procurando aprimorar o ELEMENTO HUMANO; apenas é um 
trabalho que depende exclusivamente de cada UM. 
 
TRANSFORMAR O HUMANO EM HUMANIZADO! Eis  a grande proposta da 
Grande Fraternidade Branca, tornando-o apto a penetrar no PLANO DO 
MENTAL, estágio evolutivo superior ao PLANO ESPIRITUAL que, embora 
situado evolutivamente abaixo, é ROTA DE PASSAGEM OBRIGATÓRIA para se 
atingir o Mental. Poderíamos afirmar: NINGUÉM VAI AO MENTAL SENÃO 
ATRAVÉS DO ESPIRITUAL, o que entendemos ter o mesmo sentido das palavras 
do MESTRE DOS MESTRES "NINGUÉM VAI AO PAE SENÃO POR MIM" 
que constam das Escrituras. E é só através do MENTAL que o Ser Humano 
encontra o seu VERDADEIRO EU e consegue ter acesso ao UNIVERSO IN-
TERPLANETÁRIO e, posteriormente, ao UNIVERSO ESPACIAL. 
 
Em toda a história da Humanidade não faltam exemplos de indivíduos que se 
destacaram dos seus semelhantes, trazendo extraordinários avanços evolutivos, 
colocando-os muito além da sua época. Foram grandes benfeitores da Humanidade 
que proporcionaram notáveis impulsos em todas as áreas de atividades humanas. 
Foram taxados como GÉNIOS e, quando seu destaque foi no campo da Ética, da 
Moral, do Amor e da Convivência Humana, deram-lhes o rótulo de SANTOS, 
muitos deles explorados misticamente por religiões e seitas das quais nunca 
fizeram parte. 
 
Na realidade todos os GÉNIOS ou SANTOS (inclusive o MESTRE DOS 
MESTRES) foram pessoas tão normais como qualquer um de nós, mas que 
tiveram a sensibilidade e a disposição de espírito para romper os limites da 
mediocridade, assumindo a responsabilidade de ir além, tomando as rédeas da sua 
própria evolução aos Planos Superiores a que tinham direito, ou seja, HUMA-
NIZANDO-SE, expandindo suas CONSCIÊNCIAS e assim, captando a 
SABEDORIA UNIVERSAL. 
 
Aos que se dispuserem trilhar os caminhos da Sabedoria, resta esclarecer que o 
único "instrumento" ou "ferramenta" com que podem contar é a sua própria 
CONSCIÊNCIA, que tem que ser aperfeiçoada e potencializada, pois é ELA, e 
somente ELA, quem tem o poder de promover a necessária ALQUIMIA 
INTERIOR, indispensável ao deslocamento evolutivo do HUMANO ao HU-
MANIZADO. 
 
ELEVAR O REINO DA MATÉRIA AO MAIS PURO REINO DO ESPÍRITO, é a 
meta da transmutação evolutiva. É um caminho extenso que só pode ser 
percorrido com muito AMOR pois o AMOR é a única ENERGIA capaz de nos 
sustentar na nossa longa caminhada. 
 



       OS CAMINHOS DA MÍSTICA AUTÊNTICA SÃO CIÊNCIA SUPERIOR 
 
Nosso atual trabalho é mais orientado à INICIAÇÃO ESPIRITUAL pelas vias da 
MÍSTICA AUTÊNTICA, tendo sempre em vista a ALQUIMIA INTERIOR, o 
incremento evolutivo do Ser Humano, para que ele consiga atingir o quanto antes, 
o PLANO DE HUMANIZADO. Isto também é uma Ciência e das mais profun-
das... 
 
Pode-se observar que a quase totalidade da literatura da Ordem Quaternária dos 
49 é dedicada exclusivamente ao HOMEM MENTAL que existe no interior de todo 
Ser Humano - o seu QUARTO ASPECTO. E a palavra de ordem para 
conseguirmos nos identificar e nos plasmar com o nosso MENTAL sempre foi 
ACEITAÇÃO, o que não deixa de ser uma simples e ao mesmo tempo profunda 
realidade pois, quando dizemos sinceramente "EU SOU O MEU MENTAL", 
automaticamente estamos promovendo a referida plasmação e nos posicionando no 
Reino Hominal. 
 
Já as conquistas e o desenvolvimento das INFINITAS POSSIBILIDADES do nosso 
MENTAL, a exteriorização das faculdades a ELE inerentes, profanamente 
denominadas como "para-normais", sempre ficaram a exclusivo critério de cada 
UM, sendo, no máximo, oferecidas algumas fórmulas a título de "SUGESTÕES". 
Nunca é demais repetir que o OBJETIVO PRIMEIRO da nossa ORDEM é a 
execução do PLANO DE AÇÃO MENTAL em conjunto com os Interplanetários e 
os Espaciais, a nível global, visando conduzir a HUMANIDADE à CONSCIÊNCIA 
PLANETÁRIA. Por esse motivo, atendendo a ordens superiores, Polo Noel Atan 
nunca se aprofundou em ensinamentos e temas que todos nós julgamos muito 
importantes ao nosso desenvolvimento pessoal. Não se podia correr nenhum risco 
de uma inversão de valores, colocando-se como prioridade número um da Ordem o 
seu COLEGIADO, deslocando para segundo plano as AÇÕES MENTAIS; além 
disso, ela poderia ser desvirtuada passando de ORDEM a ser interpretada como 
mais uma RELIGIÃO. 
 
Atualmente, os próprios Espaciais já consideram a ORDEM consolidada e 
suficientemente madura para manter firme e atuante o PLANO DE AÇÃO 
MENTAL, tendo como atividade paralela, porém não menos importante, um 
COLEGIADO SISTEMATIZADO que, dilatando os limites de Consciência dos 
seus Membros, consequentemente estará contribuindo para uma participação mais 
efetiva nas AÇÕES MENTAIS. Dizem que já está na hora de ações conscientes 
com reações também conscientes... 
 
É nessa linha de pensamento que procuraremos abordar mais o CÁLICE DO 
GRAAL (RECIPIENTE) do que o seu CONTEÚDO (o MENTAL); trataremos 
mais da necessidade e dos métodos de purificação, sublimação, afinação, 
sintonização dos nossos RECEPTORES FÍSICOS E ANÍMICOS, de forma a 
permitir um  mais intenso influxo de ENERGIA-ESPÍRITO, o que possibilitará 
um maior desanuviamento da nossa CONSCIÊNCIA MENTAL e o nosso tão 
necessário EQUILÍBRIO. 
 
Estamos em plena ERA ESPACIAL, na ERA DA MENTE, que proporcionará à 
Humanidade sua conquista mais importante em toda a sua história: a saída do 



Planeta Terra, ampliando seu Universo infinitamente e se integrando de todas as 
formas a uma COMUNIDADE HUMANA muito maior, que engloba desde os 
Seres Planetários, até os Interplanetários e os Espaciais. 
 
O momento atual, apesar da sua importância evolutiva, é também o mais perigoso 
em razão do sério e efetivo risco de um auto-aniquilamento da Humanidade, 
decorrente do ainda turvo e confuso estado de consciência da grande maioria, 
oscilando freneticamente entre o Hominal e o Animal Racional e provocando gra-
ves desequilíbrios em todos os campos. Esta situação sempre ocorre nas transições 
de um Ciclo para outro e já, por inúmeras vezes, num passado remoto, a 
civilização teve que recomeçar da "estaca zero" , após ter conseguido progresso 
tecnológico até superior ao de hoje, porém, sem o equivalente progresso espiritual. 
Isto significa PODER sem CONSCIÊNCIA, o que buscamos evitar que se repita 
nesta mudança de Ciclo. 
 
Esta é a razão de existir da ORDEM QUATERNÁRIA DOS 49 e é o motivo da 
presença dos Interplanetários e dos Espaciais aqui para nos ajudar. Não 
menosprezamos a Ciência Tradicional, o desenvolvimento tecnológico e o 
progresso material pois tudo isso também é EVOLUÇÃO e muito tem contribuído 
para o bem-estar da Humanidade até hoje. Basta darmos uma rápida olhada nas 
conquistas humanas na área da Medicina, das Comunicações, dos Transportes 
para nos enchermos de orgulho do nosso progresso; mas, basta também darmos 
uma rápida olhada na situação miserável em que se encontra grande parte dos 
terrestres, na  degradação dos valores morais, na ausência de ética, na desintegra-
ção da sociedade, nas guerras e, principalmente, na ameaça nuclear, para 
concluirmos que os dois pratos da balança estão desnivelados: enquanto as terras 
da Matéria foram abundantemente cultivadas durante séculos, as searas do 
Espírito parecem que estão cada vez mais áridas e incapacitadas a dar frutos. 
Vamos, pois, trabalhar para reequilibrar os dois pratos da balança, cultivando 
com muito AMOR e SABEDORIA as nossas searas Espirituais, para o nosso bem e 
de todos os nossos Irmãos. Também fazemos parte desta Humanidade; cada 
conquista nossa, nos eleva, nos faz bem e é também conquista de TODOS; 
analogamente, cada tropeço nosso, além de nos ferir, de nos fazer sofrer, fere 
também TODA a Humanidade. 
 
E desta vez, embora a GRANDE REFORMA vá provocar muita poeira na 
implosão dos sistemas ultrapassados e na remoção dos entulhos, nosso FUTURO é 
certo: a Terra e o que restar da sua Humanidade, gloriosamente ascenderão a uma 
DIMENSÃO SUPERIOR DE VIDA! 
 
 
                                  OS FRUTOS DE CADA ÉPOCA 
 
Em cada período histórico, o grande turbilhão evolutivo sempre empurrou a 
Humanidade a se desenvolver dentro de um determinado aspecto, apropriado às 
circunstâncias e necessidades sob as quais vivia. E os frutos de cada época foram 
sendo transmitidos acumulativamente, geração após geração, num contínuo aper-
feiçoamento da espécie humana, tanto que as expectativas de tempo de vida de hoje 
são muito maiores que as do passado. 
 



Esta era atual, que poderia ser denominada de ERA DA MENTE, provocou e 
continua provocando uma dinâmica evolutiva do SISTEMA NERVOSO 
HUMANO sem precedentes, canalizando suas atividades do campo muscular (do 
século passado) para o campo intelectual, sensibilizando e sutilizando as 
delicadíssimas cordas do INSTRUMENTO FÍSICO-EMOCIONAL que serve de 
veículo às manifestações do MENTAL CONCRETO QUATERNÁRIO. É uma 
conquista da própria EVOLUÇÃO BIOLÓGICA que, após milhões ou bilhões de 
anos de ascensão, consegue produzir APARELHOS tão complexos e perfeitos, 
capazes de estabelecer interligações com infinitos outros Universos e Planos. Uma 
evidência dessa sensibilização crescente do homem está no aumento exponencial de 
"doenças" de origem psicossomática e das populares "alergias", quase 
desconhecidas há poucas décadas. 
 
Hoje, a MENTE HUMANA não mais aceita com a naturalidade de outrora ser 
alimentada por via externa através de outros indivíduos; ELA exige, como fruto 
desta época, meios para se alimentar sozinha diretamente da FONTE; está 
enfastiada de pastores terrenos e só admite o AUTO-SACERDÓCIO, 
perfeitamente natural e possível, quando se elabora um RECIPIENTE 
adequadamente limpo, puro, sublimado e biologicamente preparado. 
 
 
                       A QUADRATURA DO CÍRCULO SEM MISTÉRIOS 
 
Cada pessoa sente de forma mais ou menos diferente, conforme o grau de 
refinamento da sua SENSIBILIDADE ESPIRITUAL, que se traduz no Graal 
Físico-Anímico como SENSIBILIDADE NERVOSA; e, vivendo num mundo em 
transição como o atual, os mais sensíveis - o que equivale a dizer: os mais evoluídos 
espiritualmente - não aceitam mais como normais os padrões de vida e 
comportamento humano que antes lhes eram considerados naturais. Agora já não 
suportam determinadas coisas que abalam sua sensibilidade e isso, muitas vezes, 
provoca explosões de nervosismo (energias acumuladas) ou de irritabilidade, 
causadas pelas constantes agressões à parte mais sutil e desenvolvida do seu orga-
nismo: seu Sistema Nervoso super desenvolvido, responsável também pela parte 
Emocional. Por ignorância, muitas dessas pessoas são taxadas como neuróticas, 
quando, na verdade, são as que estão na vanguarda biológica de seu tempo. Por 
isso, é comum essas pessoas sentirem cada vez mais necessidade de períodos de 
isolamento das confusões do mundo em efervescência; é uma maneira de auto-
preservação e até uma necessidade real à manutenção do seu equilíbrio orgânico e 
emocional. Tendem a se sentirem desajustadas da sociedade mundana, sendo-lhes 
extremamente penoso terem que conviver, muitas vezes por necessidade, com 
pessoas cuja sensibilidade poderia se equiparar a de um paquiderme. 
 
É necessário que o Ser Humano conheça-se a si mesmo em todos os seus aspectos e 
respeite as suas limitações bio e psicológicas se quiser manter a sua própria 
sanidade; pouco adianta um MENTAL PERFEITO se ELE não tem como se 
manifestar por falta de um RECIPIENTE adequado e equilibrado. Eis então deli-
neado o nosso objetivo: buscar a perfeita QUADRATURA DO CÍRCULO, ou seja, 
aprender a, conscientemente, manter o nosso ICE limpo e sensível, para que a 
nossa ESSÊNCIA MENTAL possa se plasmar e se manifestar com perfeição.  
 



Queremos ajudar o Mundo, mas como poderemos fazer isso se não estivermos em 
condições de emanar nossas AÇÕES MENTAIS DE PAZ porque nós não estamos 
em PAZ? 
 
Lembremo-nos que, após a Grande Reforma que já está se operando, este estado 
de SENSIBILIDADE EQUILIBRADA será o estado natural de todos os Seres 
Humanos integrados à ERA DA MENTE, já libertos dos conflitos e aflições desta 
fase transitória. 
 
Nosso propósito é nos ligarmos às canalizações do Plano do Mental, onde os 
Mestres da Fraternidade nos aguardam para nos fortalecer, nos elevar e nos dar as 
instruções que precisamos para nossa evolução individual e o perfeito 
cumprimento da MISSÃO que cada UM tem nessa Vida. Mas para efetivarmos 
essa LIGAÇÃO torna-se imprescindível, como consequência de Leis Universais, 
justas, exatas e científicas, que ajustemos as SINTONIAS dos nossos 
RECEPTORES, que saibamos gerar conscientemente o ESTADO DE ESPÍRITO 
necessário e compatível com o da FONTE, que é constituída pelos MESTRES DA 
FRATERNIDADE. Não há outra fórmula: ou nos sintonizamos para nos ligar ao 
Plano Superior do Mental (Quarta Dimensão), ou permanecemos ligados e vi-
brando segundo as densas ondas emanadas pelos Planos Anímico e Físico. Tudo é 
muito justo, perfeito e obedece a uma proporcionalidade e lógica matemáticas. De 
nada adiantam as aparências externas nem querer nos enganar simulando ser o 
que não somos INTERIORMENTE, pois a LEI é única e não se permite enganar. 
O "OURO" tem que ser por inteiro e não apenas um "CHAPEADO" recobrindo 
um núcleo de chumbo... 
 
Esse método, que na realidade é uma Ciência muito além de qualquer filosofia ou 
código de comportamento moral, deverá ser, num futuro próximo, reconhecido, 
aceito e praticado unitariamente com todos os demais postulados científicos por 
toda a Humanidade; assim é possível que se chegue, tanto na teoria como na 
prática, ao conhecimento da TEORIA DO CAMPO UNIFICADO que EINSTEN 
tanto buscou. 
 
Assim, podemos obter todo o conhecimento que desejarmos, bastando nos 
sintonizar com determinadas frequências, para termos acesso à Grande Biblioteca 
Espacial, onde já estão registrados todos os conhecimentos do passado, do presente 
e do futuro, apenas esperando para serem captados. 
Porém é preciso que fique muito claro que o processo de sintonização não se 
resume simplesmente a fatores de natureza téc nica, a simples fórmulas mecânicas; 
ele tem que envolver e absorver o Homem por inteiro, em todos os seus aspectos, 
desde seus componentes de natureza biológica, até os emocionais, éticos, morais e 
espirituais, o que equivale a dizermos que deve haver total HARMONIA e unidade 
de propósitos entre todos os componentes da TRÍADE PLANETÁRIA (Corpo 
Físico, Corpo Anímico e Corpo Espiritual), devidamente organizados e 
comandados pela nossa CONSCIÊNCIA gerada pelo Corpo Mental que, assim, 
poderá estruturar convenientemente o APARELHO CAPTADOR. 
 
Fisicamente, o CÉREBRO HUMANO é o resultado mais elevado, complexo e 
perfeito já produzido pela evolução biológica da espécie humana; tanto que a 
Ciência atual ainda não possui recursos de observação e análise do seu componente 



mais importante, porque invisível e imponderável, que é a CONSCIÊNCIA. Com 
os métodos atuais que dispõe, encontra-se estudando o cérebro em idênticas 
condições que um silvícola analisaria um receptor de radio para descobrir de onde 
vem a voz do locutor, sem nem sequer desconfiar dos princípios de seu 
funcionamento e da existência das ondas hertzianas. 
 
Acontece, e isso é o fator da maior importância, que podemos nos considerar 
possuidores de DOIS CÉREBROS: um, concreto, é apenas o suporte material para 
o segundo, o CÉREBRO MENTAL, inatingível por estar em outra dimensão. Este 
sim é o principal, que permite ao Ser Humano absorver CONSCIÊNCIA . Da 
mesma forma somos possuidores de DUAS CONSCIÊNCIAS que atuam em 
Planos distintos: a CONSCIÊNCIA FÍSICA, responsável pela captação e 
interpretação de tudo o que se refere à nossa vivência física tridimensional, gerada 
pelo cérebro concreto; e a CONSCIÊNCIA MENTAL, responsável pela nossa 
vivência na Quarta Dimensão do Plano do Mental, uma vez que todos nós somos, 
ao mesmo tempo, Quaternários e Ternários, isto é, vivemos simultaneamente na 
Quarta e na Terceira Dimensão. 
 
Importante que se entenda também que as duas Consciências citadas são 
excludentes com relação a sua manifestação concreta; isto quer dizer que, 
enquanto estamos com a CONSCIÊNCIA FÍSICA (ternária) desperta e em 
funcionamento, como exige a maioria das nossas atividades neste nosso mundo 
tridimensional e atrelado às vibrações sensórias dos cinco sentidos, nossa 
CONSCIÊNCIA MENTAL permanece "em repouso", adormecida e impedida de 
se manifestar. Da mesma forma, quando nos isolamos das sensações de dimensão 
do mundo físico, sutilizando nossas vibrações e pensamentos, progressivamente 
vamos "adormecendo" a consciência física que dá lugar à CONSCIÊNCIA 
MENTAL. Podemos supor que o nosso cérebro é o orifício de passagem por onde 
fluem as duas Consciências; só que quando uma o está utilizando, a outra, por 
possuir outra frequência de vibração, não se mistura, ficando impedida de se 
exteriorizar. 
 
Nos nossos momentos de MEDITAÇÃO o que procuramos fazer é exatamente a 
interrupção do fluxo de consciência física, para desobstruir o canal à Consciência 
Mental, processo este denominado de "transposição de plano" do Físico para o 
Mental. Ao terminarmos a Meditação, retrocedemos pelo caminho inverso ao nos 
ligarmos novamente com o Mundo Exterior através dos sentidos físicos. É nos 
momentos de transposição que rompemos os limites sensórios e ativamos o sexto e 
o sétimo sentidos, ampliando nossos horizontes de percepção, produzindo em nós 
mesmos uma espécie de "mudança de estado", onde toda a visão e concepção que 
tínhamos do Universo adquire um novo dinamismo, uma nova amplitude e uma 
lucidez impossíveis de serem descritos com palavras. 
 
É nesse estado que encontramos as canalizações do Plano do Mental, ligando-nos 
às Mentes dos nossos Mestres. A essa mudança de estado podemos dar o nome de 
SINTONIZAÇÃO, cuja aplicação prática depende de inúmeros fatores os quais 
abordaremos mais adiante. 
 
O cérebro tem que ser entendido como um órgão com funções muito além das 
mecânicas, químicas e elétricas já conhecidas; ele possui a capacidade de reagir e 



responder por RESSONÂNCIA às ondas de pensamentos que permeiam o 
ambiente; da mesma forma que o órgão auditivo vibra reproduzindo as ondas 
sonoras, o cérebro vibra reproduzindo as ondas de pensamento. 
 
Para entendermos como se processa o fenómeno da RESSONÂNCIA SONORA, 
imaginemos dois diapasões que vibram na mesma nota musical posicionados um ao 
lado do outro, separados por pequena distância, e façamos percutir um deles 
através de um toque e poderemos observar que o outro instrumento, que estava em 
repouso, também começa a vibrar em sintonia com o primeiro, reproduzindo 
exatamente o mesmo som daquele. Mas se as frequências naturais dos dois 
instrumentos forem diferentes, nada acontecerá ao segundo quando o primeiro for 
percutido. O APARELHO HUMANO pode ser considerado um complexo e 
perfeito diapasão de frequências variáveis, que podem ser modificadas pela nossa 
vontade consciente. Assim, ele pode reproduzir terríveis estados de depressão, da 
mesma forma que pode reproduzir luminosos estados de êxtase e felicidade, 
dependendo da sintonia em que se encontra, razão das constantes recomendações 
para que procuremos sempre cultivar pensamentos e estados de Espírito POSITI-
VOS. Só assim captaremos tudo de bom que os Planos Superiores querem nos 
ofertar. 
 
Organicamente, qualquer órgão se atrofia quando lhe é interrompida a nutrição 
energética através do sistema nervoso e da corrente sanguínea; da mesma forma, 
ele passa por um desenvolvimento hipertrófico (evolutivo) quando as referidas 
correntes energéticas se intensificam. Porém, quem determina o fluxo maior ou 
menor dessas correntes vitais a cada parte do organismo é, principalmente, a 
CONSCIÊNCIA do Indivíduo, que se manifesta pelo Cérebro Mental e, por 
correspondência, se transmite ao Cérebro Físico ao qual cabe a função de 
controlar esse fluxo, aumentando-o ou diminuindo-o conforme as ORDENS 
SUPERIORES. 
 
É através desse processo que, à medida em que o Indivíduo vai ampliando a sua 
CONSCIÊNCIA ESPIRITUAL, automaticamente as partes mais densas e 
concretas do seu Organismo Físico vão se atrofiando. Dá-se misticamente a esse 
processo a denominação de ESPIRITUALIZAÇÃO; na verdade, está ocorrendo 
uma DESMATERIALIZAÇÃO GRADUAL da forma humana, que tende a 
evoluir sempre do estado bruto do INUMANO até o estado de super-sensível 
ESPIRITUALIZAÇÃO do Humanizado; em resumo, a MATÉRIA está se 
transformando em ENERGIA... O que se apresenta como degeneração para o 
físico, se converte em aumento de potencial energético para o Espiritual. Do 
Mineral, ao Vegetal, ao Animal até o Hominal, o aspecto físico concreto vai se 
tornando cada vez menos denso e cada vez mais SENSÍVEL. 
 
Eis então, sinteticamente, uma explicação lógica e racional a aquilo que sempre 
gerou tanta confusão e controvérsia às pessoas: ESPIRITUALIDADE, para nós, 
sinónimo de POTENCIAL ENERGÉTICO. 
 
Trata-se, em última análise, de um processo biológico em que a UNIDADE TRINA 
HUMANA, através da Força, da Compreensão e do Entendimento da sua Mente-
Consciência, sabendo onde quer chegar, elabora em si mesma a transmutação-
desmaterialização do seu Corpo Físico (Calorífico) e do Anímico (Magnético) em 



Corpo Espiritual (Eletrifícado). Com a transformação alquímica, a energia contida 
nas células e átomos dos dois Corpos mais densos vai se transferindo 
progressivamente ao Corpo Espiritual, aumentando-lhe o POTENCIAL. E o que é, 
na sua essência, o EVANGELHO CRÍSTICO, senão a mais perfeita TEORIA DA 
EVOLUÇÃO HUMANA, cujo objetivo é HUMANIZAR o HUMANO? Da mesma 
forma, os ENSINAMENTOS BÚDICOS visavam evoluir o sub-humano até o nivel 
do Humano através da RAZÃO e os ENSINAMENTOS de POLO, outro objetivo 
não têm senão evoluir o HUMANIZADO até o nível de HUMANIZADO 
CÓSMICO, integrando-o à Humanidade Interplanetária e Espacial. 
 
Ora, o Corpo Espiritual, em seus mais elevados Planos, toca e se plasma com o 
Corpo Mental Humano, da mesma forma que a Terceira Esfera Espiritual do 
Planeta toca e se plasma com a sua Quarta Esfera Mental. Esse fato abre um 
campo para um cada vez mais potente fluxo de Consciência do Plano do Mental à 
TRÍADE HUMANA PLANETÁRIA. 
 

PRÉ-REQUISITOS PARA A LIGAÇÃO MENTAL COM A 
FRATERNIDADE BRANCA 

 
Vamos agora estudar alguns pontos principais do que nos diz Polo Noel Atan no 
NOVO ENSINAMENTO, na sua MENSAGEM INICIAL: 
 
[ O que foi semeado no passado surtiu efeito às Mentes adequadas a aquele estágio. 
Volvei vossas Mentes para esses dias futuros, para os dias que antecederam nossos 
ensinamentos, dentro de uma ramificação escolástica escolhida por vós mesmos. 
Olhai dentro desses ensinamentos. Olhai dentro de vós mesmos e usai de todo a 
sinceridade para convosco. Que proveito houve, a não ser o de uma ansiedade de 
conquista neste Plano do Mental? 
 
Ê como Mestres que iniciaremos um Novo Ensinamento relacionado com a 
Fraternidade Branca. Vamos colher, mas para colher é necessário semear dentro de 
vós mesmos aquilo que vos transmitirei. É a semente fértil e sábia porque é a 
SABEDORIA. Preparai um terreno dentro de vós mesmos. 
 
Para a Fraternidade, seja quem for, não há distinção de classes. O que fazemos 
questão é que a Alma e o Espírito estejam aptos. 
 
Não existe a necessidade de vos acobertar com invólucros brancos, prateados ou 
coloridos que vos possam ser significativos. Para nós, os Irmãos, isso não tem 
importância e o que vale realmente é a vossa Mente compreensiva de Ser Humano. 
Não fazemos questão de mantos brilhantes que ofuscam os olhos daqueles que os 
vêm. Nada disso importa quando, dentro de vós mesmos, no fundo das vossas Almas e 
do vosso Espírito, não há nada que vos possa ligar, não só com a Fraternidade como 
com o TODO, porque estais em negativo. Estando em negativo, não adi-antam os 
reflexos dourados cobrindo-vos os corpos, porque só a Mente pura, clara e límpida 
pode compreender o grande significado do que seja a ligação ao Plano do Mental, em 
todas as direções, na ligação com o TODO. 
 
Mesmo que tenhais grandes ensinamentos vindos dos Profetas nos dogmas da 
ramificação escolhida, isso para nós nada significa. Mesmo usando palavras 



cabalísticas, vindas dos ensinamentos do passado, nenhum de vós, nem os que estão 
prestando atenção às minhas palavras, se não seguir os nossos ensinamentos, jamais 
penetrará no nosso Mundo da Fraternidade Branca. 
 
Ninguém, nem mesmo com todo o ouro adquirido com grandes influências em altos 
postos dessa Nação imensa, se não estiver dentro do Novo Ensinamento, que é o da 
própria Fraternidade Branca, não encontrará a canalização do Plano do Mental. 
Sois ligados aos Princípios ordenados dentro da própria CREAÇÃO: a Ordem e as 
Leis. 
 
Quando não há Consciência, deveis ficar à margem. A vós, a todos vós com 
tendências para essas manifestações supostamente incorporadas (anímicas), não 
useis as palavras de um Ser Superior como Mentor ou Guia de outro grupo de Seres.  
 
Assim, uma só palavra que pronuncieis em nome de Entidades e da Fraternidade, 
estareis indo contra vós mesmos quando não há Consciência, porque ELA é a única 
razão que leva o Ser Humano a adquirir força para penetrar no Mental. É o 
raciocínio do Ser Humano convocando-se a si mesmo e julgando seus próprios atos. 
Estamos ou não aptos a encontrar abertos os Canais do Mental? Porque, como Seres 
Humanos, sois responsáveis pelos vossos próprios atos e pelas vossas próprias 
palavras. 
 
Não clameis ou pronuncieis o nome FRATERNIDADE, se não tendes consciência de 
como ELA existe. 
 
Todos os INICIADOS são Consagrados por nós, os Irmãos da Fraternidade. Levamos 
vossos pensamentos quando compreendemos que eles vos trazem até nós. Mas, esses 
pensamentos têm que estar em sentido positivo, elevados pela corporação da matéria e 
fortificado pelo impulso da alma, elevando o ESPIRITO até atingir o PONTO 
INICIAL, ligando-se à canalização do Plano do Mental (SINTONIZAÇÃO PARA 
CAPTAÇÃO = ESTADO DE ESPÍRITO). 
 
Havendo consciência deste ato e do campo aberto, não haverá força antagónica que 
vos possa impedir de penetrar. Mas para isso, é necessária a libertação de qualquer 
ponto negativo nos vossos Estados de Espírito. Não julgueis os outros, se não quereis 
também ser julgados; não penseis estar na frente, quando podereis estar muito atrás.  
 
Só mesmo os atos da Bondade, do Amor e da Fraternidade vos levará a aquilo a que 
tanto almejais: a FRATERNIDADE. 
 
Horizontes que eu estou oferecendo a cada UM em particular. Mas se permanecerdes 
indiferentes às nossas palavras, dentro destes Ensinamentos, os horizontes 
desaparecerão e ficareis naquilo em que estais agora. Se não olhardes as coisas como 
elas são, conscientes de Espírito, e continuardes julgando-vos mutuamente, estareis 
transgredindo a Lei, a Lei de Deus e a Lei da Fraternidade. 
 
Não vejais em mim um Mestre que agiu incoerentemente, mas sim um Pastor que 
quer levar o seu rebanho para o grande estágio a que tem direito. É a libertação desta 
vida de sofrimentos e mágoas. E a SEIVA DA VIDA, seiva da grande jornada para os 
que estiverem devidamente preparados com os nossos Ensinamentos, para que 



possam vir ao Nosso Mundo da Fraternidade Branca.] 
 
 
                 TRECHOS DA MENSAGEM FINAL DO NOVO ENSINAMENTO 
 
[ A conquista pela espada foi temporária ao passo que a conquista pelo Espírito é 
eterna. A evolução da Sabedoria é a ânsia pelos profundos conhecimentos das Coisas 
Divinas. Ê saber o sentimento da VONTADE DIVINA, que busca dentro do 
ESPÍRITO o refúgio para a Confraternização Humana. É o ato primordial recebido 
em consequência da nossa EVOLUÇÃO, ao ensinar monos pelas palavras do 
MESTRE, palavras que são pronunciadas dentro de nós mesmos. Nunca haverá 
solidão ou conflitos se ouvirdes dentro de vós mesmos as palavras "EU ESTAREI 
CONVOSCO PARA SEMPRE". Foi CRISTO quem as pronunciou diante dos seus 
Discípulos. Devemos penetrar profundamente no sentido da sua palavra, procurando 
fazer vibrar todo o nosso Ser, na convicção do poder da sua grandiosidade. 
 
Não há solidão, não há sofrimento quando encontramos e descobrimos a nós 
mesmos. Somos responsáveis pelos nossos atos, não só diante dos nossos próprios 
olhos, como também diante de DEUS. 
 
A Mente Humana foi evoluída com toda a Matéria propícia ao 
DESENVOLVIMENTO DA CAPTAÇÃO. Não há pendência para o desequilíbrio do 
Ser, não vamos admitir essa possibilidade. Evitemos que algo nos impeça de atingir os 
SETE UMBRAIS DIVINOS. Não vamos aceitar que, mesmo dentro desse mar de 
amarguras espalhado sobre esta Terra, possamos ser atingidos. 
Se estamos INICIADOS dentro do Novo Ensinamento, não existem amarguras e 
sofrimentos que o Ser não possa dissipar. Tudo é fase de momento, conforme o 
Estado de Espírito de cada UM. 
 
Não podeis, ó Seres, permitir o impedimento dos vossos EUS ao Grande Pedestal, se 
alcançardes os Vedas Iniciáticos (Ensinamentos Iniciáticos), onde os DEVAS 
(Mestres da Fraternidade Branca) vos esperarão para vos dar os vossos PIANOS DE 
ELEVAÇÃO (Instruções que os Mestres transmitem a cada Indivíduo em particular, 
visando auxiliá-lo na sua evolução Mental-Espiritual e no cumprimento da Missão). 
 
Não deveis ficar adormecidos diante deste SOL RADIOSO que é o Novo 
Ensinamento; deveis despertar em reconhecimento, vibrando no anseio de uma nova 
Vida, num Plano mais Divino. 
 
Não è apenas a libertação das vaidades pessoais, na esperança de Evolução. O que 
deveis fazer é reconhecer em vós mesmos os vossos próprios erros, não permitindo 
que se acumulem em cada célula do vosso corpo.] 
 
 
                                              PARANORMALIDADE 
 
A psicologia do homem mediano atual considera como PARANORMAL qualquer 
pessoa que manifeste alguma faculdade para realizar fenómenos que não se 
enquadram nas leis e postulados científicos estabelecidos e aceitos universalmente. 
 



E assim que os estudos de fenómenos como a TELEPATIA ou então a chamada 
CURA ESPIRITUAL ficam restritos a poucas pesquisas relacionadas com a 
Parapsicologia e, na maioria das vezes, são consideradas pelas massas populares 
como "sobrenaturais" 
 
Apenas a título de exemplo, listemos apenas algumas dessas faculdades já citadas, 
de uma forma ou de outra, na literatura da Ordem: Clarividência, Clariaudiência, 
Vibrações para Recuperação Orgânica (Cura), Telepatia, Captação da Quarta 
Dimensão, Profecias, Diálogos com os Seres do Plano do Mental, Emanação de 
Energias nas Ações Mentais, Desdobramento do Corpo Mental, Autodeterminação 
e outras. 
 
Ressaltemos ainda algumas afirmações inequívocas que encontramos nas mais 
diversas Mensagens: 
 
 Nossa Vontade é Força e, como Energia emitida por nós, tem que ser considerada. 
O enlevo supremo de uma Força Poderosa conquistada por vós mesmos... 
 
O EU DESPERTO vos proporciona todo o alimento para o inicio de uma Vida Nova. 
A Clarividência é possibilitada a todos, dentro de suas convicções e julgamentos. 
 
Os Seres que já adquiriram a possibilidade de vislumbrar os seus Mestres... 
Não devemos fugir da nossa Mente se temos Consciência de que temos em nós 
mesmos as dimensões que nos dão a permissão do nosso desenvolvimento... 
 
A Força que o Ser adquire ao despertar para a realidade de todas as coisas ocultas 
encerradas nos Três Mundos (Corpo, Alma e Espirito). 
 
Meditai com Espírito esclarecido e dentro de uma confiança absoluta de que 
descobristes ser, em parte, responsáveis pelos acontecimentos que possam impedir a 
vossa elevação ao SANTO GRAAL 
 
Está em vós despertar a Grande Luz Interna denominada DEUS INTERNO. O 
despertar do EU SUPERIOR é o renascer que dá início a Novos Ensinamentos; é 
quando nos tomamos frágeis e benevolentes porque estamos fortalecidos pela 
Consciência Absoluta de que o nosso EU è um DEUS. 
 
Descobertai-vos e tornai-vos semelhantes às Entidades... Essa ligação vos tornará 
semelhantes a um Deus. 
 
É a libertação que vos tornará livres do grande mal que está oculto em torno do Plano 
Terrestre. 
 
Tendes dentro de vós mesmos a CHAMA que se acenderá num ato consciente de 
Espírito e de Força de Vontade. 
 
O Mundo do Mental tem as CANALIZAÇÕES disponíveis a todos os Seres que 
querem penetrar nesse reconhecimento... 
 
As Hierarquias estão preparadas para vos receber, como os Mestres para vos instruir 



dentro do vosso Plano. 
 
Não vos deveis considerar um ADEPTO apenas pelo fato da ligação com a GRANDE 
LUZ, mas sim, pela CONSCIÊNCIA daquilo que ireis ser... 
Tereis a percepção de que não podereis ficar indiferentes, mesmo que não haja ainda 
despertado dentro de vós mesmos as Forças que vos nivelarão a um DEUS. 
 
Um faíor de grande importância é a vibração com maior intensidade nos momentos 
de MEDITAÇÃO. 
 
Essa ligação vem provar ao Homem o valor das suas ENERGIAS acumuladas dentro 
dele e muitas vezes por ele ignoradas, com tanto PODER que a CREAÇÃO o 
beneficiou... 
 
Elevai-vos ao alto Plano de Discípulo do vosso DEUS INTERNO. 
 
É nesse ESTADO DE ESPÍRITO que deveis permanecer em vossas MEDITAÇÕES, 
em Estado de Oferta. Se ficardes sem que nada deturpe a vossa Mente, tereis vencido 
os grandes obstáculos que obstruíam a vossa elevação. 
 
É o Homem que pode ver o seu Corpo Físico através do seu Mental em Plano 
Superior... 
 
O Ser Humano, quando ultrapassa esses limites ordenados pela Ciência Oculta, pode 
ser considerado como um INICIADO. Está apto a se dirigir aos seus Mestres, 
pedindo-lhes instruções necessárias no Plano Terrestre. 
 
O Homem, que até o dia de ontem ignorava o grande potencial que lhe pertence como 
dádiva do Creador, deve procurar fazer funcionar esse SISTEMA DE EQUILÍBRIO 
MENTAL, ligando-se aos fios vibráteis em direção à Grande Luz, pois é dentro 
DELA que ELE verá surgir, no Plano Terrestre, a Grande Sabedoria Oculta.] 
 
Tudo isso nos permite concluir que o Ser Humano terrestre, ainda no estágio do 
HUMANO, tem pela frente um longo trabalho de auto-aprimoramento a realizar 
sobre si mesmo, no sentido de atingir o Plano Superior do HUMANIZADO e, 
consequentemente, como resultado lógico da sua transmutação, despertar infinitas 
faculdades latentes no seu INTERIOR e ocultas aos olhos não Iniciados. 
 
Perante a grande massa, ELE será rotulado como um PA-RANORMAL, uma 
pessoa com PODERES SOBRENATURAIS; mas ELE, por ter se edificado a si 
mesmo, degrau por degrau, muitas vezes tropeçando, mas se levantando e 
prosseguindo na SENDA, saberá que em seu estado nada há de "paranormal", de 
"sobrenatural", de "misterioso"; que ELE nada mais fez do que exercer um 
direito de todo Ser Humano que é SE HUMANIZAR, abandonando a ignorância, 
transferindo-se de Plano e, libertando-se dos atavismos animais, permitir que se 
exteriorizem todas as poten-cialidades que sempre existiram dentro dele. 
 
Não existem fórmulas mágicas, tudo tem que ser feito com Consciência, iniciativa 
própria, perseverança e sabendo onde se quer e se pode chegar. 
Grandes decepções aguardam os que buscam "fórmulas infalíveis", oferecidas por 



pessoas tão ou mais ignorantes que eles, as quais preceituam procedimentos 
mirabolantes e anti-naturais, como por exemplo, a repressão forçada de instintos e 
sensações anímicas, sem a necessária e correspondente SUBLIMAÇÃO ES-
PIRITUAL. Essas "fórmulas" são geralmente procuradas por pessoas interessadas 
em adquirir o que elas chamam de "poderes" através do despertar forçado da 
KUNDALINI, o que pode fatalmente acarretará em graves desequilíbrios 
energéticos, tanto no Corpo Físico como, principalmente, no Corpo Anímico. 
 
Estão muito distantes do NOVO ENSINAMENTO. A única coisa que precisamos 
fazer é realmente ENTRAR NA SENDA de Corpo, Alma, Espírito e Mente e não 
mais nos desviarmos DELA, sintonizando-nos com o que os MESTRES nos 
ensinam, praticando, enfim, vivendo os PRINCÍPIOS DA FRATERNIDADE; 
assim agindo, a nossa evolução será naturalmente equilibrada e inevitável, sem 
traumas, sem choques, sem surpresas ou decepções. 
 
Nunca devemos nos esquecer que o nosso progresso está em nossas mãos e que 
somente os atos de BONDADE, de AMOR e de FRATERNIDADE nos podem 
conduzir às canalizações do Plano do Mental. 
 
Vejamos o que nos diz Alídio em um trecho de seus diálogos com Polo no "A 
Cidade dos Sete Planetas", enquanto captavam melodias diretamente do Espaço: 
" Quando atingimos o último passo da evolução, qual seja, o domínio do Homem 
sobre si mesmo, deixa de existir a parte funcional do concreto. Vocês, Terrestres, já 
estão habituados a ouvir a música dos Mestres, verdadeiros Génios da arte que 
cultivavam. Pergunto a você, Polo: em que parte eles as foram buscar? Porque 
puderam entrar ou tiveram a capacidade de poder entrar? Acontece, meu amigo, que 
a sua SENSIBILIDADE era profunda e que essas melodias já existiam. Elas estavam 
em algum lugar, foram buscá-las e alguns conseguiram írazê-las quase que na sua 
pureza absoluta. É a pura melodia da Quarta Dimensão; conforme seu ESTADO DE 
ESPÍRITO, era-lhes permitido absorver os reflexos da harmonia eterna. Atua/mente 
os Terrestres usam mil artifícios, gravações, efeitos de som, enfim um número 
ilimitado de detalhes técnicos para ouvirem música. 
 
Eis a razão por que eu disse que muitos irão julgá-lo louco, afirmando que um 
Homem pode ouvir a música da sua própria vontade, de acordo com a sua 
sensibilidade. Mas acontece que o  Espírito do Homem é uma HARPA DIVINA; 
quando ele penetra naquilo que vocês chamam de COSMOS, logo sente dentro de si 
toda a sensibilidade e toda a vibração que harpeja em perfeita sintonia; é a grande 
ESPIRITUALIDADE que vem do UNIVERSO, plena de emotividade, 
proporcionando-nos a vibração. São mais de mil cordas vibrando como se uma só 
mão as estivesse dedilhando. Creia, Polo, no futuro muitas coisas vão deixar de 
existir; não quero citá-las porque seria uma maldade, mas uma coisa posso lhe 
garantir: é que o Homem tem que usar toda a Ciência, tem que fazer de sua Mente 
um LABORA TORIO e realizar em sua própria Matéria, o máximo de pesquisas, 
célula por célula, até sentir que, embora ele tenha vida e que essa vida se alimenta 
com os elementos naturais da Terra onde vive, ele IRANSCENDE ENERGIA... " 
Mais adiante ele diz: 
 
" O homem nasce e vibra e essa vibração se manifesta logo quando entra no grande 
portal da vida. A partir desse momento, sua Mente já sente e tem o SEXTO 



SENTIDO; o que é preciso, na sua adolescência, é desenvolvê-lo, pois todo homem 
desenvolvido no seu sexto sentido, ultrapassa as determinações do homem normal. 
Nós tratamos da Mente como uma máquina impulsora, é como se fosse um 
mecanismo colocado dentro da caixa craniana, com uma enorme variedade de células 
dominantes, cada uma com função específica. Tratando-se de um Universo ou mesmo 
do Infinito, há na superfície dessas células, filamentos onde se manifestam ondas 
eletrificadas, que são coordenadas pelo próprio corpo do homem. 
 
A capacidade de Energia da Mente, depende sempre de um ESTADO DE ESPÍRITO. 
Se o Homem consegue organizar essa máquina para dar passagem à Força Medular 
rumo ao Infinito, ele consegue governar a si mesmo pois essa Força vem da sua 
Mente. A Mente é um mundo à parte, o homem vive sem ela, não pensando e não 
raciocinando; mas ELA não pode viver sem as suas Forças de Energias e sem as 
descargas eletrificadas (do Espírito); por esse motivo, é preferível governar do que ser 
governado (pelos instintos). Quando assim acontece, desaparece a desesperada busca 
da Sabedoria nas bibliotecas do seu mundo. Os que buscam conhecimentos na beleza 
da Sabedoria dos outros, perdem sua autenticidade, estão se condicionando 
espontaneamente, estão sendo dirigidos. Mas, todo Ser Humano que se conscientizar 
do infinito mundo que existe dentro do seu Mental, proporcionando-lhe a 
oportunidade de governo, irá ver quanta beleza ELE tem para lhe transmitir; é 
quando surge o Homem governando o seu próprio mundo e, ao invés de ir ao 
encontro dos outros, em busca de conhecimentos, serão os outros que virão a sua 
procura, porque toda MENTE HUMANA é sábia, é uma fonte de energia eterna e 
cresce a cada segundo que o Homem nela mergulha. 
 
A Mente está dentro de um Plano Elevado e, quando o Homem se ELEVA 
ESPIRITUALMENTE, está dando a ELA o seu império para as forças dominantes, 
não só da Natureza, como do próprio Espaço. A Mente é igual a um radar eletrificado 
agindo dentro de um campo eletromagnético, para a sintonia das células que se 
entrosam umas nas outras numa vibração contínua. " 
 
E, finalmente: 
 
"Não há dúvida de que estamos atravessando o portal que nos revela aqui/o que 
somos, por que somos e para onde vamos. E o reconhecimento de que, além de 
sermos ou não sermos, constituímos partículas do próprio Universo. Quando 
penetramos nesse Caminho, que é o reconhecimento da Consciência, ELA, para nós, 
passa a ser o TODO, cuja síntese é o Homem identificando dentro de si também, um 
Universo. Mas para que o Homem possa absorver o seu Universo, ele precisa 
SENTIR e TER UMA RAZÃO DE SER, tem que abandonar as "lógicas relativas" 
para penetrar num IDEAL: CRER, sim, crer em si mesmo, deixando para trás todas 
as fraquezas da Matéria, mas consagrando-se em ESPÍRITO com todas as Energias 
do Universo. Ê quando o Ser Humano recebe da sua própria Mente a mensagem de 
que ele é o portador da grandeza do Mundo em que vive. 
 
Não existem segredos para o aprimoramento do Homem e do seu Mental; se 
atualmente ele ignora a siía Força e o seu Poder, é porque não tem Consciência, mas 
se o Homem atual buscasse a Consciência do Grande Potencial que se irradia de 
dentro de si, o mundo não estaria tão limitado para ele, pois conquistaria o direito de 
vivência dentro do mundo-expansão; seria o Homem-Espaço, o Homem-Infmito, 



deixando a plataforma terrestre para se elevar ao seu verdadeiro mundo. 
 
Toda Mente Humana, quando não é reconhecida por parte do seu corpo físico, sofre 
um processo de atrofia. Por sua vez, o Homem, sentindo apenas o seu Mundo 
Material, sem um devido aprimoramento, sem o seu reconhecimento e 
aperfeiçoamento, é arrastado pela Matéria, degradando-se sempre mais... " 
 
 
                             O DESPERTAR DO NOSSO GÉNIO 
 
Já que nos convencemos da existência de um OUTRO HOMEM, muito mais 
perfeito, sábio e poderoso dentro de nós, ao qual demos o nome de GÉNIO, EU 
SUPERIOR, DEUS INTERNO, EU ESPACIAL ou REINO DE DEUS, e que 
depende exclusivamente de nós despertá-lo para que ELE se manifeste em toda a 
sua plenitude já, nesta nossa vida existencial planetária, passemos agora a algumas 
reflexões sobre as seguintes questões: 
 
1.  - Como devemos agir para que ocorra esse despertar? 
 
2.  - Existem pré-requisitos ou diferenças pessoais que influem nesse despertar? 
 
3.  - Quanto tempo leva para que isso ocorra? 
 
4.  - São necessárias mudanças de hábitos, como por exemplo, não comer carne ou 
abstinência sexual? E mudanças de comportamento? 
 
5. - E possível, na prática, vivermos as vinte e quatro horas do dia vibrando com o 
Espírito da Fraternidade, ligados à ELA? Se assim nos comportarmos, não 
seremos devorados como ovelhas indefesas pelo imensa fauna de animais selvagens 
com quem convivemos socialmente? 
 
A chamada SUBLIMAÇÃO proposta pela FRATERNIDADE nada mais é, em 
último termo, que a transformação do Animal Racional Humano em um Ser do 
Reino Hominal, e esta transformação se opera tendo como ponto de partida a 
CONSCIÊNCIA, a MENTE do SUJEITO que, se autodeterminando no empenho 
de um trabalho íntimo, INTERIOR, promove a ALQUIMIA, não apenas no 
próprio ESTADO DE CONSCIÊNCIA, como também se reflete em transmutação 
até das células e átomos do seu Corpo Físico e Anímico. 
 
A Primeira Tríade Humana Planetária, como já sabemos, é composta pelo Corpo 
Físico (Calorífico), pelo Corpo Anímico (Magnético) e pelo Corpo Espiritual 
(Eletrificado), os três plasmados entre si, com suas funções peculiares e que 
constituem o RECIPIENTE, o CÁLICE DO GRAAL para receber o CORPO 
MENTAL do nosso GÉNIO. 
 
Dos três corpos da tríade, o mais sutil, o que se coloca em um Plano mais alto de 
evolução é o ESPIRITUAL que, com suas ENERGIAS super-sensíveis e rarefeitas, 
dão condições ao MENTAL trazer CONSCIÊNCIA à Tríade. 
 
No homem bruto e quase tão insensível quanto uma rocha, seu Corpo Físico 



encontra-se tão denso e materializado, tão sólido que absorve para si a quase 
totalidade das ENERGIAS VITAIS que a Tríade recebe do ESPAÇO e da 
TERRA. Dessa forma, são muito ténues e fugidias suas vibrações anímicas-
emocionais e quase que inexistentes as de natureza Espiritual. 
 
No homem que já atingiu o Plano do Animal Racional, a maior concentração 
energética se encontra no seu Corpo Anímico (Magnético), intermediário entre o 
Físico e o Espiritual. Ele é extremamente impulsivo, agindo quase sempre excitado 
pelas reações emocionais que o ambiente exterior imprime em seus cinco sentidos. 
Mas há momentos em que fica cego pela cólera, libera o seu "Incrível HULK", o 
sangue lhe congestiona o cérebro e ele se comporta como um típico sub-humano, 
capaz de cometer as maiores atrocidades e absurdos. No entanto, ele tem também 
momentos de lucidez, dependendo das circunstâncias e do ambiente que o en-
volvem, fazendo-o elevar suas vibrações até o Plano do Puro Espírito. 
 
Ambos são escravos: o bruto, dos seus instintos atávicos e o segundo é escravo do 
meio ambiente, das circunstâncias em que vive, preocupando-se exageradamente 
com o conceito que as outras pessoas têm dele; um elogio, mesmo falso, o eleva às 
alturas, e uma crítica, mesmo justificada, é capaz de lançá-lo em crises de depres-
são - é escravo da imagem que quer demonstrar aos seus semelhantes. 
 
O Homem ESPIRITUALIZADO (para nós, HUMANIZADO) já deslocou sua 
Consciência, centralizando sua vida e pautando suas ações em consonância com as 
delicadas vibrações do seu Corpo Espiritual que lhe transmite, através do Sistema 
Nervoso super-sensível, todas as ENERGIAS e condições de domínio e controle dos 
outros dois Corpos Inferiores. ELE sim é LIVRE de verdade, não se permitindo 
escravizar nem pelos impulsos instintivos, nem pelas impressões e influências de 
tudo e de todos os que o cercam. Seu proceder é reto e justo; é transparente, nada 
tem a esconder, não tem imagem a preservar, é norteado sempre pelo Sexto e pelo 
Sétimo sentidos, tem uma INTUIÇÃO super desenvolvida e uma extraordinária 
PERCEPÇÃO do Universo visível e invisível. 
 
Tudo se resume, portanto, em como canalizamos as ENERGIA VITAIS que 
recebemos; se as canalizarmos mais ao físico concreto, este irá se fortalecer cada 
vez mais, trazendo como consequência um progressivo embotamento da nossa 
PERCEPÇÃO e SENSIBILIDADE, mergulhando-nos cada vez mais na 
MATÉRIA e reduzindo os horizontes da nossa Consciência apenas ao Universo 
concreto sensorial. Vamos nos embrutecendo, involu-indo cada vez mais, 
diminuindo sempre mais os já reduzidos limites do nosso Universo e da nossa 
compreensão. 
 
Se canalizarmos nossas energias vitais ao nosso aspecto Anímico-Emocional, 
corremos o risco de permanecer estacionados por toda a existência como um Ser 
intermediário entre o Homem e o Animal; porém, se optarmos por fortalecer o 
nosso Corpo Espiritual, obteremos então uma progressiva EVOLUÇÃO de CONS-
CIÊNCIA e de PERCEPÇÃO, ampliando os limites do nosso Universo, com uma 
correspondente e proporcional sutilização do nosso cérebro e do sistema nervoso 
como um todo. 
 
No Homem altamente ESPIRITUALIZADO a tendência natural é a 



desmaterialização cada vez maior dos seus Corpos Inferiores, a atrofia cada vez 
maior das funções orgânicas já não essenciais e um superlativo aumento na sua 
SENSIBILIDADE. Nele, parece que todos os seus nervos estão sempre expostos a 
flor da pele, vibrando como as delicadíssimas cordas de um violino. 
Assim, com a HUMANIZAÇÃO EVOLUTIVA, vai se anulando sempre mais a 
ferocidade e, na mesma proporção, aumentando a SENSIBILIDADE e a 
PERCEPÇÃO de outros Sistemas e Dimensões inconcebíveis ao homem comum. 
 
Da mesma forma como as plantas perdem os espinhos ao serem cultivadas e os 
animais perdem a agressividade ao serem domesticados, cumpre-nos cultivar os 
nossos ESPÍRITOS, elevando-os sempre mais com pensamentos, sentimentos, atos 
e palavras nobres e dignificantes, condizentes com a nossa condição evolutiva. 
CULTIVAR O ESPÍRITO significa também nos purificar, nos cristalizar, nos 
sublimar sempre mais, tanto no nosso Corpo Orgânico como no Anímico, fazendo 
com que ambos busquem a fina SINTONIA das VIBRAÇÕES ESPIRITUAIS, não 
permitindo que "alimentos" estranhos ou deteriorados sejam por eles absorvidos.  
 
Nosso alimento não é apenas o PÃO (alimento concreto) mas, principalmente as 
correntes de vibrações anímicas cujas portas de entrada são os nossos sentidos, e 
que, se apodrecidos ou contaminados, irão nos intoxicar interiormente e exigirão 
um doloroso trabalho de depuração para nos reequilibrar. 
 
Nosso maior objetivo então, para conseguirmos o despertar do nosso GÉNIO, é 
trabalharmos consciente e eternamente, buscando uma SENSIBILIZAÇÃO 
progressiva, que nos capacite a ampliar sempre mais a nossa PERCEPÇÃO e a 
nossa CONSCIÊNCIA. Inclusive, podemos citar como exemplo a sensibilidade à 
própria dor física, que é muito menor nos animais e nos silvícolas embrutecidos do 
que no Humanizado. 
 
Humanizar o Humano: esta é a proposta da FRATERNIDADE. Concluímos assim 
que a chamada ASCENSÃO ESPIRITUAL nada mais é do que um processo de 
evolução da Tríade Humana Planetária em todos os seus aspectos, inclusive 
evolução biológica, no sentido de uma crescente desmaterialização e libertação dos 
limites sensoriais, com proporcional conquista de liberdade de Consciência, 
ampliando inevitavelmente nossos limites Mentais. E esse processo dinâmico 
depende de fatores biológicos, ambientais, culturais, éticos, morais e, 
principalmente, da Consciência e da Vontade de cada UM. 
 
Como já foi dito, o UNIVERSO DO TODO já existe e sempre existiu completo, 
perfeito, uno em todos os seus Planos e Aspectos; o que muda, de indivíduo para 
indivíduo, é a sua capacidade de PERCEPÇÃO do referido Universo. 
 
Os LIMITES DO CONCEBÍVEL, portanto, está nos indivíduos e não no Universo 
ou em suas partes; cada pessoa consegue conceber e, por conseguinte, 
compreender, os fenómenos e os Planos de Vida até onde sua sensibilidade lhe 
permite atingir com sua PERCEPÇÃO, que é sempre RELATIVA ao seu 
ESTADO DE CONSCIÊNCIA. Isso nos leva a deduzir que os limites da nossa 
VERDADE RELATIVA de hoje, que é diferente dos de ontem, também serão 
outros no futuro, razão da Fraternidade ter como um dos seus PRINCÍPIOS 
BÁSICOS a liberdade de pensamento e o respeito à Verdade de cada UM. 



 
                      SINTONIA COM A GRANDE FRATERNIDADE BRANCA 
 
Vejamos, inicialmente, o que nos diz a Fraternidade a esse respeito, na aula 
MEDITAÇÃO": / A concentração perfeita do Homem Espiritual no Plano Terrestre, 
só pode ser feita pelos que deixam de ser destinados aos caprichos terrenos, dirigindo-
se a si próprios ao equilíbrio exato, sem devaneios. Estando o Ser Humano em 
absoluto equilíbrio (concentração espiritual), interliga-se com a (Quarta) Dimensão 
estabelecendo o contato, e se dá o choque emocional dentro do próprio Espírito, 
porque, à partir daquele momento se sentirá recuperado em todos os sentidos, do seu 
Físico ao Não-Físico. Isso porque as Vibrações da Grande Confraria estarão 
interligadas dentro dele próprio. É nesse Estado de Consciência e de Convicção que o 
Homem se eleva sempre em direção à LUZ, não ligando para aquilo que ficar na 
Terra"]. 
 
Já vimos que podemos nos fixar em dois Planos de Consciência distintos e 
excludentes: ou estamos Mentalmente na Terceira Dimensão, apenas com a nossa 
Consciência Física desperta ou, ao contrário, estamQS Mentalmente na Quarta 
Dimensão com a nossa CONSCIÊNCIA MENTAL desperta e ativa. A Meditação 
ou Concentração Espiritual, tem como objetivo nos permitir deslocar o foco da 
nossa Consciência, do Plano Físico para o Plano do Mental, fechando as portas dos 
sentidos físicos e das sensações corpóreas e sintonizando-nos a frequências de 
vibrações muito mais dinâmicas, sutis e elevadas do Plano do Mental. SINTONIA, 
então, passa a ser a nossa palavra-chave, e ter a PERCEPÇÃO de qual das duas 
Consciências estamos sintonizando, sabendo nos deslocar livremente de uma para 
outra, é o nosso grande objetivo que justifica as Meditações e Exercícios Mentais. 
 
As captações, em todos os Planos, obedecem aos princípios da RESSONÂNCIA, 
isto é, o aparelho receptor vibra e repete, conforme a sintonia a que está ajustado. 
Buscamos permanecer ajustados na SINTONIA ESPIRITUAL DA 
FRATERNIDADE, emanando sempre PAZ e AMOR a todos e a tudo, pois é esse o 
caminho do mínimo esforço e de maior rendimento para a nossa Evolução e 
exteriorização das nossas POTENCIALIDADES ESPIRITUAIS PLENAS. 
 
Da mesma forma que nos teatros, templos e auditórios é fundamental a qualidade 
de RESSONÂNCIA ACÚSTICA, torna-se imprescindível que cuidemos da 
capacidade de ressonância às elevadas Vibrações Espirituais, dos nossos Corpos, 
transformando-os num verdadeiro TEMPLO VIVO, compatível com a 
importância e sutileza DAQUELE que o habita: o nosso GÉNIO, o nosso DEUS 
INTERNO. 
 
Capacidade de ressonância significa CAPACIDADE DE VIBRAR EM 
UNÍSSONO, razão porque a SINTONIA com a Fraternidade só é perfeita e 
completa quando nos identificamos por inteiro com ELA, de Corpo, Alma, Espírito 
e Mente. De nada nos adianta permanecermos longas horas em posição de Ioga ou 
Meditação, se não soubermos SENTIR dentro de nós a VERDADEIRA 
FRATERNIDADE. 
 
"O dever do Ser, como Discípulo do Novo Ensinamento, deve ser a preparação 
para entrar num Plano Superior, não deixando que nada o impeça de caminhar 



dentro dos seus Princípios e suas Leis" - nos diz a Fraternidade. 
 
 
                           EGRÉGORA PSÍQUICA PLANETÁRIA 
 
O Universo invisível, porém real, que gira circunscrito às três primeiras Esferas 
Planetárias é extremamente dinâmico e saturado de vibrações, não apenas as 
naturais produzidas constante-mente pelos elementos concretos dos quatro reinos 
da natureza, como, principalmente as produzidas pelo emocional, espiritual e 
mental do Ser Humano. Muitas delas destoantes.por sentimentos de ódio, de 
violência, de depressão, enfim, de negativismos desa-gregantes que tendem ao caos 
e podem provocar interferências em nossas sintonizações, quando são por nós 
absorvidas consciente ou inconscientemente. As mais densas, mais pesadas, mais 
materializadas, ficam posicionadas nas camadas mais baixas e próximas ao globo 
concreto; as mais positivas, edificantes e benéficas, geradas pelas Entidades 
altamente Espiritualizadas e pelas do Plano do Mental, se situam nas esferas mais 
elevadas onde predominam as energias da Esfera Espiritual. Tudo é uma questão 
de peso, de densidade, de concretismo: as mais pesadas ficam em baixo, atraídas 
com mais força pelo próprio magnetismo planetário. 
 
Mas é nas alturas que precisamos permanecer com os nossos receptores 
sintonizados sempre, captando e nos fortalecendo com os benéficos ALIMENTOS 
DO ESPÍRITO e repudiando os degradantes alimentos anímicos e físicos 
negativos, já apodrecidos e em decomposição caótica. 
 
A essa espécie de atmosfera vibracional damos o nome de EGRÉGORA 
PSÍQUICA, uma espécie de oceano de vibrações no qual todos nós estamos 
imersos. E essa Egrégora é continuamente alimentada por pensamentos e 
sentimentos negativos dos inumanos e dos humanos, influenciando e se 
multiplicando em cadeias de amplificação, todos aqueles que com ela se 
sintonizam. Em compensação, há também o incansável trabalho das ENTIDADES 
POSITIVAS constituintes da Grande Fraternidade Branca que, com suas 
puríssimas emanações de PAZ e AMOR, neutralizam e contrabalançam os efeitos 
negativos destoantes. Mas todos os tipos de vibrações, tanto positivas como 
negativas, coexistem sempre na EGRÉGORA PSÍQUICA. Reequilibrar a 
Egrégora fazendo prevalecer com maior força as POSITIVAS, também é parte da 
Missão da Ordem Quaternária dos 49 nas suas Ações Mentais, de forma que toda a 
Humanidade, consciente ou inconsciente, absorva maior quantidade de 
POSITIVISMO ENERGÉTICO. "QUE A TERRA RECEBA AS EMANAÇÕES 
POSITIVAS DAS NOSSAS MENTES E QUE A HUMANIDADE POSSA 
ABSORVER A PAZ, A HARMONIA E O AMOR. ESTÁ CONSUMADO. AUM "-  
 
Este encerramento das nossas AÇÕES já diz tudo. 
 
Como há uma correspondência direta entre a vibração de cada pessoa e as ondas 
que ela capta da Egrégora (os semelhantes se atraem), evidencia-se a importância 
que os INICIADOS devem dar ao seu ESTADO DE ESPIRITO 
PREDOMINANTE, procurando manter-se sempre em POSITIVO, mesmo nas 
condições, situações e circunstâncias mais adversas pois, é justamente nessas oca-
siões que sua POSTURA MENTAL, sua SINTONIA adquirem muito maior 



importância, devido à necessidade de anular as vibrações destoantes, revertendo 
todo o processo dinâmico de captação e transmissão, não permitindo ser atingidos 
por qualquer resquício de negatividade. A essa postura positiva, mesmo diante de 
evidências negativas, dá-se misticamente o nome de FÉ que remove montanhas. 
 
"Mas isso não é fácil" - pode-se argumentar. Pode não ser fácil no início, uma vez 
que os nossos sentidos físicos são mestres na arte de nos iludir, abalando as nossas 
emoções; mas é a única maneira de conseguirmos superar os conflitos que tentam 
nos envolver e nos arrastar para o lodo. Além disso, com o passar do tempo e à 
medida que vamos comprovando que esse método realmente funciona, vamos 
adquirindo maior confiança e nossa postura acaba tornando-se um HÁBITO 
quase que instintivo, reagindo sempre diante de qualquer situação negativa (é o 
hábito que nos acobertará de tudo o que possa tentar nos agredir). 
 
Temos também que considerar que, com o desenvolvimento da nossa sensibilidade 
e da nossa percepção, NOVOS SENTIDOS e capacidades irão se desabrochando 
em nós, aumentando a nossa resistência natural ao que não nos é conveniente.  
 
Chegaremos a um ponto em que a nossa percepção sentirá à distância até o 
"cheiro" de elementos espiritualmente degenerados, como se o odor desagradável 
se exalasse de um Corpo em decomposição, o que não deixa de ser uma realidade. 
São verdadeiros testes de resistência ter que conviver em ambientes repletos de 
"dejetos espirituais" que sufocam os mais evoluídos mas passam despercebidos 
para a grosseira sensibilidade da maioria. 
 
Por todos esses motivos é recomendável, e poderíamos atéafirmar que é uma 
necessidade fisiológica, que dediquemos a nós mesmos, diariamente, um tempo de 
isolamento, de leitura e de meditação espiritual, enclausurando-nos em um mundo 
só nosso, onde poderemos nos deslocar livremente com nossa Consciência até o 
Plano do Mental e, ligando-nos espiritualmente à Fraternidade, nos reequilibrar e 
nos abastecer com as Energias que necessitamos para nos imunizar e nos proteger 
de influências desagregan-tes durante o resto do dia. É o ALIMENTO DO 
ESPÍRITO, tão ou até mais necessário que o alimento concreto, mas tão esquecido 
por muitos que, sem saber, estão morrendo de fome dia a dia, mesmo com a 
despensa abarrotada. 
 
Muitos ainda hesitam e se perguntam se é possível permanecer durante todo o 
tempo em positivo, com o Estado de Espírito da Fraternidade. Pensam que serão 
massacrados pelo mundo profano e, ao terminarem seus exercícios de meditação, 
ao retornarem às suas atividades no "mundo dos vivos" (ou seria "mundo dos so-
nâmbulos"?) tornam a vestir grossas armaduras de aço e empunham afiadas 
espadas, na intenção de se protegerem das agressões exteriores. Esquecem-se de 
que NUNCA ESTARÃO SÓS e, após um maravilhoso período de leveza, liberdade, 
pureza e exaltação nos mais altos Planos Espirituais, voluntariamente regridem ao 
estágio do homem das cavernas, armando-se até os dentes porque julgam que só 
assim irão sobreviver. 
 
É impossível, então, VIVER FRATERNIDADE em todos os momentos das nossas 
vidas? Se é assim, de que nos serve todo o esforço dedicado a nos Humanizar, todas 
as horas de estudos, meditações e preces que fazemos? Não têm utilidade prática 



nenhuma no nosso dia a dia, valendo apenas para galgarmos estágios superiores 
somente após a nossa transferência (morte física)? 
Acho que agora atingimos o ponto mais importante deste nosso trabalho, aquele 
que diferencia quem realmente É de quem NÃO É Fraternidade, ou seja, 
Humanizado. 
 
Seria o Novo Ensinamento, o Ensinamento Crístico, uma bela UTOPIA? Seriam os 
preceitos da Fraternidade muito bonitos mas apenas para serem falados da boca 
para fora e os seus Rituais Iniciáticos válidos apenas para aqueles momentos em 
que são realizados, mas completamente extemporâneos, fora das realidades deste 
Mundo e impossíveis de serem praticados? Seria tudo isso apenas sonho de alguns 
IDEALISTAS ou talvez até, de loucos visionários, desajustados e inconformados 
com a crua realidade do mundo? 
 
Estas respostas, Meus Irmãos, cada UM tem que encontrar por si mesmo. De nada 
adiantam para outros as MINHAS RESPOSTAS, da mesma forma que as deles 
também de nada me servem. É chegado, o grande momento da decisão que só 
admite duas opções, o SIM e o NÃO; é impossível o meio-termo, ou somos ou não 
somos. Quem, por medo ou outro motivo, não quiser se arriscar, jamais saberá; 
quem se decidir pela SENDA TOTAL terá a oportunidade de comprovar a 
REALIDADE da Grande Fraternidade Branca. 
 
Vejamos mais algumas palavras da própria FRATERNIDADE: 
"Lembrem-se que a FRATERNIDADE é uma ENERGIA e, como ENERGIA, ELA 
está sempre em torno de cada Ser Consciente; e todo aquele que, maléficamente, quer 
atingir o Corpo do Escolhido pelo Meu PAE, será destruído pela sua própria Energia, 
que se despejará na Terra e se transformará em pó, como se fosse um extermínio ". 
"Deveis estar conscientes da existência de uma ONIPO-TENCIA em torno de todos 
Vós, e estais imersos nessa ONIPO-TÊNCIA DIVINA ". 
 
"Vocês ignoram o quanto é grande o Amor do TODO pelas suas manifestações. 
Somos todos iguais a grãos de areia nas praias, mas ELE cuida de um por um 
indistintamente. Nada fica fora da sua Infinita Sabedoria ". 
 
"Sois diferentes e assim deveis vos comportar, pois sois os ESCOLHIDOS. Um 
Escolhido recebe ajuda e proteção direta do Infinito Cósmico". 
 
"O Humanismo Real não quer dizer que seja uma dura disciplina saturada de 
proibições. E muito mais porque conduz o Ser Humano a se renovar diante dele 
mesmo; Ele tem que ser ele mesmo: um HUMANIZADO diante de SI e de TODOS". 
 
Na realidade, as próprias Leis Evolutivas Naturais, à medida em que vão 
promovendo transformações em todos os Seres de todos os Planos de Vida, 
desativando ou atrofiando órgãos ou partes não mais indispensáveis à preservação 
da espécie, vai elaborando outras formas de preservação, tanto mais complexas e 
sutis quanto mais se sobe na escala evolucionai. 
 
No caso específico do INUMANO, suas armas de defesa são absolutamente 
concretas como as dos animais; ele só entende a linguagem da agressão, da 
competição com armas concretas e, muitas vezes, até morde, arranha e chuta. 



 
Já o HUMANO, aquele que já raciocina, embora também use armas de defesa 
concreta, dá preferência às armas mais sofisticadas e ardilosas criadas pelo seu 
modo de pensar egocêntrico e instintivo: são a astúcia, a esperteza, a mentira, a 
simulação e centenas de outras armadilhas que ele usa para se defender e 
satisfazer seu instinto de posse, tendo sempre como ponto convergente o seu eu 
personalizado e egoísta. Só a sua vantagem pessoal lhe interessa e segue a lei 
mosaica do "olho por olho, dente por dente". 
 
Mas o HUMANIZADO, aquele que se fez por si mesmo, aquele que, com muito 
esforço, renuncia e até sofrimento consegue se distanciar da animalidade, 
sepultando-a no passado, ele abandona definitivamente todas as armas, tanto as 
concretas como as psíquicas; ele sabe que, integrado dentro da LEI MAIOR, está 
sempre cercado e protegido por um enorme PODER OCULTO, mas eficiente e 
infalível, que tudo fará para preservar aquela forma elevadíssima de VIDA, 
elaborada após milhões de anos de evolução. É o proceder do ADEPTO que já 
entendeu, com toda sua profundidade, que A CONQUISTA PELA ESPADA FOI 
TEMPORÁRIA AO PASSO QUE A CONQUISTA PELO ESPÍRITO É 
ETERNA. 
 
Todo Ser Humano em INICIAÇÃO, sem exceção, mais dias menos dias, chega a 
esse ponto e tem que resolver o dilema. Não há possibilidade de um meio-termo e 
as opções são excludentes de "per si". Ele tem que escolher então se vai em frente, 
posicionando-se irreversivelmente na SENDA DA FRATERNIDADE, entregando-
se, despersonalizando-se e passando a responsabilidade pelos rumos de sua VIDA 
ao SEU MESTRE INTERNO, ou se desiste e, paralisado pelo medo e pela dúvida, 
capitula e permanece onde está, no nível Humano. E assim continuará até que as 
CORRENTES DA VIDA o coloquem novamente diante do DILEMA, repetindo-se 
a história até que se realize a sua TRANSMUTAÇÃO. 
 
Esta decisão exige um bom nível de SABEDORIA, Crença, Fé e Razão; mas é tão 
importante que é conhecida iniciaticamente, como MORTE ANÍMICA. Muitos 
Discípulos chegam até a mudar seu próprio nome quando isso ocorre, para que lhe 
sirva como ponto referencial a fim de demarcar o seu RENASCIMENTO, o 
INÍCIO DE SUA NOVA VIDA. 
 
 

RECONHECIMENTO DA SENDA DO ADEPTO 
 
A HUMANIZAÇÃO da Tríade Humana Planetária, elevando-a ao alto nível de 
ADEPTO, ocorre com o afastamento progressivo do Plano do Animal Racional e a 
correspondente aproximação ao Plano Hominal. Mas esta transmutação alquímica, 
para ser plena e completa, deve ter origem na CONSCIÊNCIA MENTAL do In-
divíduo que, em determinado momento diz e determina a si mesmo: EU SOU UM 
SER HUMANIZADO, JÁ NÃO PERTENÇO MAIS AO REINO ANIMAL DE 
ONDE VIM". Este é o passo inicial que desencadeia todo o processo 
transformador; resta-lhe agora se auto-construir no trabalho de polimento da 
pedra bruta que dará origem ao CRISTAL RELUZENTE; esse trabalho consiste 
basicamente no enquadramento da SENDA DA FRATERNIDADE, passando a 
viver sintonizado com os Princípios adquiridos no Novo Ensinamento. É a 



predominância de um NOVO ESTADO DE ESPÍRITO que deve permanecer dali 
para a frente. 
 
Esse ESTADO DE ESPÍRITO, essa ATITUDE MENTAL CONSCIENTE, por si 
só já propicia uma nova vibração em todos os seus TRÊS ASPECTOS da Tríade 
Planetária (Corpo, Alma e Espírito), dando início ao processo de 
DESMATERIALIZAÇÃO com a consequente transferência de ENERGIAS do 
Físico e do Anímico para o Corpo Espiritual. É o enfraquecimento gradual da 
Matéria para o fortalecimento do ESPÍRITO, a transformação de Matéria em 
Energia. Como consequência, todas as suas células e átomos vão se reorganizando 
em suas estruturas, se harmonizando e se adaptando ao novo estado de vida. São 
transformações emocionais, morais e biológicas que se processam natural e 
equilibrada-mente, sem que seja preciso forçar o organismo através de métodos 
anti-naturais que não passam de puras agressões à vida. 
 
Paulatinamente, seus pensamentos, sentimentos, palavras e atos, vão ficando mais 
harmoniosos, mais puros, suas vibrações internas vão irradiando cada vez mais 
PAZ, mais AMOR, expandindo constantemente a aura de ENERGIAS 
POSITIVAS em torno de si; paralelamente, vão desaparecendo os hábitos 
remanescentes do antigo atavismo animal, cujos objetivos primeiros de existir 
eram comer, dormir, procriar, se divertir e acumular bens materiais, em 
atendimento ao seu instinto de posse. Os antigos vícios, compulsões, hábitos e 
paixões doentias, como por exemplo o alcoolismo, o tabagismo, o consumo de 
drogas e alimentos tóxicos também vão se enfraquecendo naturalmente, como 
consequência da DESMATERIALIZAÇÃO. 
 
Desta forma, enquanto a MATÉRIA vai se transformando em ENERGIA-
ESPÍRITO, simultaneamente vão se atrofiando determinados órgãos e funções, 
tanto físicas como emocionais, dando lugar ao aparecimento e fortalecimento de 
outros órgãos ou funções mais necessários e úteis ao NOVO HOMEM 
ESPIRITUAL, como, por exemplo, o desenvolvimento de novas regiões do cérebro 
que atualmente se encontram desativadas, com o surgimento de novas funções e 
faculdades mentais, não manifestadas no nível do humano mediano e, por isso 
mesmo, por ele classificadas como PARA-NORMAIS. 
 
Para ilustrar este assunto, temos permissão para revelar que o organismo físico 
dos INTERPLANETARIOS de muitos Planetas, como resultado da sua 
EVOLUÇÃO maior que a dos TERRESTRES, naturalmente possuem algumas 
diferenças com relação ao nosso. Um ponto que ELES nos apontam é o que se 
refere ao APARELHO DIGESTIVO; como há muito tempo ELES já se alimentam 
com produtos essencialmente naturais e na forma líquida (para poupar energias na 
digestão), a transformação orgânica caminhou a ponto de se fundirem 
simbioticamente o sistema digestivo e o sistema urinário resultando num outro 
aparelho bem menor, mais económico do ponto de vista energético e que processa 
exclusivamente alimentos líquidos até uma determinada consistência; 
consequentemente, a Sabedoria da Natureza promoveu a eliminação do que não 
era mais necessário, atrofiando quase que completamente os intestinos e 
eliminando de vez sua extremidade inferior (ânus), uma vez que já não há mais 
dejetos sólidos a serem expelidos. Outro exemplo: ELES são imberbes, mas 
possuem cabelos os quais têm a função de filtro eletromagnético para o cérebro.  



 
Assim, embora a sua forma física exterior seja idêntica à nossa, seu organismo 
interior possui algumas transformações evolutivas. 
 
Também entre os Terrestres podem ser constatadas diferenças entre o homem 
bruto das cavernas e do mesmo homem após passar por milhões de anos de 
evolução, resultando no que chamamos hoje de homem civilizado. 
 
Tudo isso pode parecer ficção, mas uma análise lógica, isenta de fanatismos, 
preconceitos e paixões, nos leva a confirmar um rumo definido e ininterrupto para 
a evolução do género humano e a sua ascensão a Planos de Vida cada vez mais 
elevados. 
 
 
                             HARMONIZAÇÃO PARA AS MEDITAÇÕES 
 
Já vimos que, para haver o fluxo de ENERGIAS entre duas ENTIDADES, estando 
cada uma delas posicionada em Planos Existenciais Diferentes, há necessidade de 
se estabelecer um "denominador comum" às duas, a TRANSMISSORA e a 
RECEPTORA. 
 
No caso, nós somos as ENTIDADES da PRIMEIRA TRÍADE posicionadas num 
campo vibracional mais denso e caótico desta Terceira Dimensão Planetária, onde 
coexistem frequências e sintonias de toda natureza e categoria; os MESTRES da 
Grande Fraternidade Branca são as ENTIDADES posicionadas na Quarta 
Dimensão Concreta (Segunda Tríade); o nosso MENTAL interpenetra todos os 
Planos de todas as Dimensões de forma que o MENTAL de todos os Seres 
Existentes, em todos os Planos de Vida, está ligado como se todos fôssemos vasos 
comunicantes; porém a intensidade do fluxo das ondas de vibração mental é 
variável de acordo com o POTENCIAL ESPIRITUAL (ENERGÉTICO) de cada 
Indivíduo. 
 
O ESPÍRITO, parte mais sutil da TRÍADE HUMANA, é Energia que, no Corpo 
Concreto se manifesta através dos NERVOS como corrente elétrica, de forma que, 
quanto mais ENERGIA POTENCIAL tivermos acumulada em nosso Espírito, 
mais fácil se tornam as "transfusões fluídicas" de Energia-Consciência entre nós e 
as OUTRAS ENTIDADES. Por esse motivo é que a FRATERNIDADE nos diz que 
é preciso ELEVAR O ESPÍRITO até atingir o ponto inicial que propicia as 
canalizações do Plano do Mental. "Elevar o Espírito" significa "aumentar o seu 
potencial energético" através da transferência das Energias dos dois Corpos 
Inferiores (Físico e Anímico) para o Espiritual, ou seja, enfraquecendo a Matéria 
para fortalecer o Espírito. 
 
Este é o processo de SINTONIZAÇÃO que desobstrui os canais de ligação dos 
vasos comunicantes e essa sintonização depende de inúmeros fatores, dentre os 
quais podemos ressaltar: 
 
A) O AMBIENTE EXTERIOR QUE NOS ENVOLVE: 
Apesar de haver variações de pessoa para pessoa, é nítida a influência de fatores 
ambientais sobre sua capacidade de sintonização; apenas a título de exemplos 



citaremos alguns deles que poderão trazer bons resultados aos principiantes. Mas, 
antes de mais nada, é preciso que fique bem claro que nada do que será exposto é 
obrigatório ou indispensável, da mesma forma que não garante qualquer espécie 
de beneficio, justamente por causa das diferenças pessoais. Servem apenas como 
pontos de apoio que, com o passar do tempo a própria pessoa vai eliminando por 
não mais serem necessarios: 
 
- É recomendável que as Meditações sejam feitas sempre no mesmo lugar e que o 
mesmo seja confortável, asseado, ordeiro e acolhedor, e que possa garantir um 
período mínimo de isolamento e privacidade, sem interrupções. 
 
-   Horário:  Para os Mestres não há qualquer restrição quanto a horários; uns 
preferem meditar de manhã, outros à noite, outros ainda de madrugada. 
 
- Posição: Não existe uma posição padrão; devemos permanecer na posição que 
melhor nos adaptarmos e nos proporcione segurança e conforto, necessários ao 
desligamento das sensações de dimensão do corpo físico. 
 
- Ruídos: Todo ruído é uma agressão ao nosso sistema nervoso e pode ser uma 
interferência indesejável que atrapalha a nossa concentração; é recomendável, 
portanto, um ambiente silencioso ou em contato direto com a Natureza, como por 
exemplo, as florestas. Há os que gostam de meditar sob um fundo musical de 
sinfonias de grandes compositores como Chopin, Wagner, Bach, Beethoven e 
outros. 
 
-  Luminosidade: Como para processarmos nossa mudança de estado, haverá 
necessidade de desligamento dos cinco sentidos físicos, essa tarefa é facilitada sob 
luminosidade moderada e temperatura confortável. Luzes muito intensas ou 
coloridas excitam os nervos óticos e a sensibilidade táctil da pele. 
 
-  Perfumes: Há quem goste de aspirar perfumes provenientes da queima de 
incenso e flores, também moderadamente. 
 
TUDO ISSO - repetimos - são artifícios que podem ser usados individualmente 
como auxiliares nas concentrações espirituais, mas não são indispensáveis, pois, no 
Plano do Mental em que trabalhamos, não há necessidade de nenhuma ferramenta 
concreta nem emocional que servem apenas como elementos disciplinadores das 
nossas emoções anímicas; podem ser úteis para auxiliar na sintonização inicial, 
criando condições favoráveis à geração do ESTADO DE ESPÍRITO que 
desejamos, mas, atingido o MENTAL, desligamo-nos de tudo em razão do 
desligamento dos sentidos físicos que nós mesmos promovemos. 
 
Apenas lembramos que nenhum artifício exterior será capaz de estabelecer a nossa 
ligação Mental, se dentro de nós mesmos não estivermos SENTINDO vibrações 
compatíveis com as da FRATERNIDADE. São elas, principalmente, a BONDADE, 
o AMOR e o SENTIMENTO DE FRATERNIDADE. 
 
A simples leitura da Mensagens ou uma prece realmente sentida, funcionam muito 
mais que qualquer artifício externo, nos fazendo vibrar em UNÍSSONO com as 
FONTES DA SABEDORIA. 



 
B) PURIFICAÇÃO ANÍMICA E ORGÂNICA: 
 
Partamos do princípio de que somos RECIPIENTES FÍSICOS E ANÍMICOS do 
nosso ESPÍRITO e do MENTAL e que o nosso propósito é nos preencher com a 
pura água da SABEDORIA dos Planos Superiores. A primeira providência a 
tomarmos é esvaziar os recipientes de tudo o que ele contém acumulado, até no úl-
timo cantinho dos seus porões subconscientes. 
 
Caso fosse um recipiente simples como um copo, por exemplo, bastaria uma boa 
lavada com detergente e palha de aço e pronto, estaria apto a receber água limpa.  
 
Mas o nosso recipiente em questão é muito mais complexo e, pelo seu magnetismo 
característico, tende a manter agregado a si mesmo tudo o que nele entra, seja 
positivo ou seja negativo, seja saudável ou deteriorado. É assim que, ao longo dos 
anos, vão se acumulando dentro de nós, sedimentando em camadas como se fossem 
cascas sobre cascas, uma infinidade de sentimentos, emoções, bons e maus hábitos, 
vícios, paixões, erros, virtudes, preconceitos, dúvidas, felicidade, afeto, e muitos 
outros componentes que formam os agregados psíquicos da nossa 
PERSONALIDADE. 
 
A grande maioria desses agregados vem de tempos remotos, desde a nossa infância 
e já estão esquecidos nas prateleiras do subconsciente; mas, continuam lá e, de 
uma forma ou de outra, se constituem em bagagem inútil, em estorvo para a nossa 
ascensão espiritual. 
 
Iniciaremos pela decisão de não mais permitir que entulhos indesejáveis aumentem 
ainda mais o estoque, passando a "filtrar" com a nossa RAZÃO tudo aquilo que 
chega até nós, não absorvendo os elementos inúteis e corrigindo nosso 
comportamento perante nossos semelhantes e perante nós mesmos, agindo sempre 
conforme os PRINCÍPIOS que absorvemos do NOVO ENSINAMENTO. Isso 
estancará o engrossamento do cascão anímico interno que já existe. 
 
Ao mesmo tempo, vamos iniciar o trabalho de "esvaziamento" através da prática 
constante e ordenada das nossas MEDITAÇÕES ESPIRITUAIS; a nossa presença 
cada vez maior na atmosfera mental da PURA FRATERNIDADE, as vibrações 
dessa atmosfera, irão pouco a pouco dissolvendo e eliminando todos os inúteis 
agregados que ainda existem dentro de nosso Corpo Anímico. Mais cedo ou mais 
tarde, chegaremos a um ponto em que, como uma panela areada vigorosamente 
com sapóleo e detergente, estaremos limpos e brilhantes, tanto por fora como por 
dentro. 
 
Importante, após a limpeza, é jamais permitir que o nosso emocional absorva "lixo 
tóxico" e, caso isso venha a ocorrer eventualmente, o melhor que temos a fazer é 
nos recolhermos em nós mesmos e, após uma auto-análise consciente e honesta, na 
qual nos abrimos por inteiro diante dos nossos MESTRES, proceder a limpeza da 
parte afetada. Feito isso, em pé novamente, devemos retomar a caminhada à partir 
do ponto em que paramos, esquecendo e enterrando o passado que já não existe.  
 
Isto é INICIAÇÃO, um constante renascer sobre nós mesmos... 



 
Também devemos cultivar as virtudes relativas ao HUMANISMO AUTÊNTICO, 
tais como a Bondade, a Benevolência, a Simplicidade de Coração, o Amor ao 
Próximo, o Desprendimento de Bens Materiais além das nossa necessidades, a 
Caridade Sincera, enfim, a FRATERNIDADE realmente sentida e praticada; so-
mos semeadores e devemos cultivar metodicamente apenas o que é positivo e 
edificante, não apenas para nós, mas também para os nossos Irmãos; este é o 
melhor método para potencializar o nosso ESPÍRITO. Já os chamados "defeitos", 
que não passam de distorções comportamentais e que atrapalham nossa ascensão, 
formam uma grande lista de nomes tais como: orgulho, egoísmo, inveja, ciúme, 
ódio, ambição desenfreada, luxúria e todas as paixões que nos prendem à Matéria 
e nos arrastam para camadas mais densas de vibrações, embotando e reduzindo a 
nossa percepção e sensibilidade. 
 
Bem, creio que já falamos o suficiente sobre a purificação anímica; vamos agora 
abordar um pouco a purificação orgânica. 
 
O processo de DESMATERIALIZAR PARA ESPIRITUALIZAR exige também de 
nós a mudança de determinados hábitos adquiridos no passado e que, a exemplo 
do lixo anímico, nos intoxica literalmente com elementos incompatíveis ao estado 
de vibração atómica e celular do HUMANIZADO, influenciando direta-mente no 
seu sistema metabólico puramente biológico. A purificação orgânica facilita a 
transferência das Energias do Corpo Físico ao Anímico e deste, ao Espiritual. 
 
Tratam-se, na verdade, de mudanças substanciais que atingem até os mais íntimos 
movimentos eletrônicos dos átomos e da bioquímica celular, promovendo 
transmutações, atrofiando e eliminando funções já não necessárias, para canalizar 
a economia energética à criação de novas funções e ao desenvolvimento de facul-
dades mentais; mas as principais e mais rápidas transformações ocorrem no 
CÉREBRO, ativando e dinamizando áreas antes adormecidas por falta de uso. 
 
Além dos hábitos de comportamento do indivíduo, o fator que mais afeta e 
interfere nas suas transmutações orgânicas é a ALIMENTAÇÃO. 
 
A grosseira estrutura do homem mediano atual, considerado "normal", resiste a 
muitas toxinas que o organismo de um HUMANIZADO, super sensibilizado, não 
pode suportar. Neste, são imediatamente sentidas as vibrações de substâncias e 
alimentos impróprias ao seu equilíbrio metabólico. Dessa forma, o processo de 
purificação ou refinamento orgânico do INICIADO não se restringe a períodos 
isolados de jejum especial (como é o caso dos dias que antecedem os Rituais), mas 
sim a um regime dietético constante e cada vez mais natural. Por isso que a 
alimentação excessiva sempre foi repudiada pelos GÉNIOS, taxados como místi-
cos, que praticavam assiduamente os jejuns. 
 
Há dois aspectos a serem levados em conta quando se fala em alimentação: a 
quantidade e a qualidade da mesma. 
 
Para que se processe uma sensibilização cada vez maior do Recipiente, é preciso 
que se canalize o máximo possível de Energias ao Corpo Espiritual; a nível físico, 
torna-se imperativo que a circulação e a nutrição sanguínea sejam concentradas 



cada vez mais no CÉREBRO e nos NERVOS e, por esse motivo, é necessário que 
outras funções menos Nobres, como por exemplo a digestão, se utilizem o mínimo 
possível do sangue e seus componentes. 
 
Alimentação em grandes quantidades, considerando-se o longo e sinuoso percurso 
intestinal que o alimento tem que fazer até a final putrefação e eliminação, exige 
também grandes quantidades de nutrientes sanguíneos que deveriam ser 
canalizados preferencialmente ao Sistema Nervoso para o desenvolvimento de 
novas funções cerebrais. 
 
Quanto à QUALIDADE, a alimentação com frutas, verduras, legumes e cereais - 
produtos naturais - é a mais adequada à sutilização e purificação orgânica. É 
prejudicial e tóxico tudo o que contém álcool, drogas, tabaco, carne e, de um modo 
geral, tudo o que é estimulante do paladar como os temperos e o açúcar. 
 
Até há poucos anos a Humanidade se dedicava quase que totalmente a trabalhos 
que dependiam de esforço muscular e seu regime alimentar exigia grandes 
quantidades de alimentos calóricos e proteicos; já, ao homem de hoje, cujas 
funções são predominan-temente psíquicas e nervosas, a manutenção dos mesmos 
hábitos alimentares do passado é um suicídio. 
 
Para encerrar esse tema relativo à alimentação, queremos sugerir que, quem de 
dispuser a modificação de seus hábitos, deve fazê-lo aos poucos, gradativamente, 
para que o corpo vá se acostumando com a nova dieta sem traumas 
desequilibrantes. Esse procedimento, além de mais saudável, é mais fácil de ser 
executado pois todos sabemos o quanto é difícil mudar hábitos praticados durante 
muitos anos seguidos. 
 
 
                                               A TERCEIRA VISÃO 
Um dos aspectos mais tristes a amargos para os que abrem os canais físicos da sua 
Terceira Visão, é aquele que nos permite ver a saber tudo sobre o local onde nos 
encontramos. Com relação às Individualidades, nos é revelado e mostrado o Ser 
Humano nos seus QUATRO ASPECTOS. Nada nos é negado VER se SABER. 
Sabemos tudo da sua pessoa física (paixões, vícios, virtudes); o mesmo acontece 
com a sua personalidade anímica, condicionada às suas alienações referentes ao 
Planeta. E também nos é dado saber da sua INDIVIDUALIDADE MENTAL, 
relativa ao seu EU CÓSMICO, manifestado através do seu Espírito. Este é o 
aspecto real de cada UM. É uma tríplice radiografia do HOMEM TOTAL para 
que se conheça o Indivíduo por inteiro. 
 
Embora muitas vezes as visões sejam por demais amargas, nada nos é permitido 
revelar e nem julgar. 
 
Apenas a título de exemplos, poderíamos adiantar que as meretrizes possuem um 
cinturão negro que vai do umbigo até os joelhos; é chamado "o subterrâneo das 
trevas do Templo do Ser Humano"; algumas escolas o classificam como sendo o 
esgoto das tenebrosas e baixas paixões; é uma região onde não se permite nem a 
entrada do Mental Concreto das que, infelizmente, são seus portadores pois, onde 
há a decomposição de larvas imundas, não é permitida nem a aproximação da 



CONSCIÊNCIA FÍSICA TERRESTRE, isto porque toda decomposição obedece à 
LEI DA ANULAÇÃO. Isto se aplica também ao homem que, mais do que as 
mulheres, sabe se prostituir. 
 
Existem sub-humanos que inconscientemente se filiam à chamada DESORDEM 
DOS FALSOS MENDIGOS; são os que não possuem capacidade ou vontade de 
atenderem a nenhuma ORDEM. O requinte retroativo da sua degradação 
multiplica-lhes o instinto do deboche, abrindo-lhes as portas de todos os vícios. 
Todo falso mendigo é uma espécie de imã maléfico, procurando atrair para si tudo 
o que pertence aos outros; pede, sem nada dar, tirando o direito dos que realmente 
necessitam; amaldiçoam os que nada lhes dão e riem daqueles que o aquinhoam. 
Revoltam-se quando não são atendidos no seu falso lamento e, como não têm nada 
a perder, mercantilizam a verdadeira CARIDADE, nunca vacilando em furtar. 
 
Existem falsos mendigos em todas as categorias e classes sociais. Na amarga visão 
da sua identificação, eles se apresentam com a mão esquerda envolta num véu 
negro e, quando roubam ou matam, sua mão direita é envolvida num véu vermelho 
escuro. 
 
Seria cansativo o relato das visões que caracterizam os aspectos negativos dos sub-
humanos que se decompõem nas suas espirais involutivas. Mas queremos deixar 
bem claro que este relato não está objetivando estabelecer julgamentos, mas 
apenas esclarecer que é o próprio Ser Humano (ou o decaído ao nível do sub-
humano) quem concorda em se degradar, atendendo às potenciali-dades das 
energias negativas do mundo concreto, onde a Natureza se reserva o direito de 
recolhê-lo, simplesmente nas funções de fertilizante físico e anímico; na matéria é o 
lodo podre e no astral, as larvas. Isto, bem entendido, posicionado no seu 
respectivo plano, na escala mais inferior. 
 
A VIDA é um eterno MILAGRE inclusive em todos os limites do estado concreto 
da matéria. A Natureza é esplendidamente pródiga e, na mesma proporção que 
procura dinamizar sua magnífica exuberância, é também profundamente usurária, 
precipitando a decomposição de tudo o que se manifesta sem a1 Consciência do 
ESPÍRITO PREVALESCENDO SOBRE A MATÉRIA. Nada pode ser perdido, 
tudo tende a se transformar e transmutar... 
 
Quanto ao Ser Humano, inicialmente posicionado no limite máximo do Reino 
Animal (ao nascer), lhe foi dado o direito de escolha de avançar além da sua 
categoria Planetária, rumo ao seu destino de HOMEM TOTAL, sendo que o 
direito de escolha é rumo ao REINO HOMINAL, ou seja: dentro do Plano do 
Mental, além do Plano Espiritual, pois que o seu Espírito é a sua Energia, 
manifestada em todos os Reinos na Vida concreta, animada ou inanimada. 
 
O que se lhe pede para ser HOMEM é apenas CONSCIÊNCIA, é permitir que o 
seu ESPÍRITO prevaleça sobre a MATÉRIA, fazendo com que esta realize suas 
Evoluções Positivas, nas sequências das vidas dos Reinos Mineral, Vegetal e 
Animal, cujo objetivo máximo é a EVOLUÇÃO PLANETÁRIA. 
 
Em si próprio, o HOMEM TOTAL faz com que o Espírito prevaleça sobre a sua 
Matéria física e anímica e, integrando-se à CONSCIÊNCIA CÓSMICA DO 



TODO, soma-se com ELA. 
 
Se os "POBRES DE ESPÍRITO" são bem-aventurados porque deles é o reino dos 
céus, são ELES os HOMENS CÓSMICOS. Estão emanados nos seus Corpos 
Físicos, Anímicos e Espirituais com a Consciência do seu MENTAL e da MENTE 
ÚNICA presente em TUDO e no TODO, com total domínio sobre a Matéria. É 
VIDA dentro da própria VIDA, VERDADE dentro da própria VERDADE, PAZ e 
HARMONIA no TODO, e um imenso AMOR a TUDO. 
 
Aos que aceitam esta VERDADE, a Grande Verdade ofertada a cada UM, há um 
caminho RETO e CURTO que se chama FRATERNIDADE. 
 
E que ninguém se retraia com relação às tristes observações dos seus atos negativos 
pela Terceira Visão; não podem ser revelados nem julgados. Cada UM se julga a si 
próprio e o melhor que se tem a fazer é sepultar o seu passado e renascer sobre si 
mesmo, libertando-se dos grilhões das suas angústias, medos, vaidades, usuras, 
rancores, paixões e doentios instintos de posse. Todos os Seres Humanos são 
reflexos físicos dos três reinos da Natureza deste Planeta tridimensionado. 
 
Existem em nós componentes das velhas rochas em decomposição, retornando ao 
pó, e componentes de cristais puros e impuros. Existem em nós elementos de ervas 
daninhas e vegetais nobres, está em nós o "joio" e o "trigo" . Fisicamente somos 
reflexos do Planeta concreto, somos o cordeiro e o lobo, o leão e a zebra, a cigarra e 
a formiga... 
 
Que as lentes da nossa TERCEIRA VISÃO não permaneçam estacionadas 
exclusivamente nesse nosso mundo concreto; embora elas nos mostrem as 
maravilhas de todas as belezas da perpetuação da VIDA, lamentavelmente há os 
aspectos tenebrosos de todas as decomposições retroativas. 
 
Que a nossa Terceira Visão permaneça plasmada junto à nossa Consciência 
Mental, do HOMEM ESPIRITUALIZADO que, além do bem e do mal, do certo e 
do errado, não julga jamais, porque cada UM é o JUÍZ do seu próprio DESTINO. 
Cabe a cada UM superar-se, aceitar-se, erguer-se e caminhar liberto na sua 
própria SENDA. 
 
Se o Corpo Físico do Homem lhe foi dado para que ELE o transmute como seu 
próprio TEMPLO, qual a razão para transformá-lo em tenebrosa masmorra, 
perdida nos profundos porões dos vícios? 
 
 
                                                MAGOS NEGROS 
 
A ambição na Face Terrestre, pela sua constância, provoca, além dos pensamentos-
formas, uma contínua formação e alimentação de EGRÉGORAS PSÍQUICAS, 
abastecendo as chamas dos chamados "MAGOS NEGROS". 
 
Porém a vida destes nunca ultrapassam os limites de fracas chamas, podendo ser 
facilmente apagadas pelas vibrações evolutivas e pela maneira de agir do próprio 
Ser da Face Terrestre. É o próprio Ser Humano quem constrói prisões e abismos 



negros para si mesmo... é o próprio Ser Humano quem possui a capacidade de 
destruí-los. Esses esclarecimentos são para que todos saibam que, mesmo que haja 
por parte de ALGUÉM, qualquer suposição de intervenção de um MAGO 
NEGRO, este jamais poderá atingi-lo, desde o momento em que este ALGUÉM 
tenha CONSCIÊNCIA da Potencialidade Energética do seu MENTAL e do Mental 
Planetário, Cósmico e Macrocósmico. 
 
É a maior FORÇA POSITIVA EVOLUTIVA de todos os Universos, onde o Plano 
de Vida é a LEI MAIOR, é uma UNIDADE INFINITA, com Infinitas Mentes 
vibrando em uníssono, a fim de garantir a sobrevivência de todas as Humanidades, 
não só da Terra, como também além, no INFINITO DAS ETERNIDADES. 
 
Mas, para absorver essa ENERGIA e excluir-se dos seus medos, dúvidas e emoções 
desintegrantes, é preciso haver CONSCIÊNCIA do seu Mental e do Mental Total 
no qual cada UM está incluído. Enquanto não houver Consciência, Compreensão e 
Entendimento, dentro de uma Natureza mais clara e profunda; enquanto os Seres 
da Face não deixarem de se julgar mutuamente, se dividindo, ingerindo, 
ruminando e se torturando nos venenos do ódio; enquanto não absorverem 
FRATERNIDADE, integrados na UNIÃO, não irão compreender a GRANDEZA 
da UNIDADE TOTAL e que a VIDA, para ser vivida, é a certeza do PAE no 
FILHO e do FILHO no PAE. 
 
Enquanto o Homem não se despojar de todas as suas armas e da sua ferocidade, da 
incredulidade e da dúvida, estará sempre em desespero e não haverá PAZ; e 
continuarão a surgir MAGOS NEGROS desviando-os das suas SENDAS para os 
rumos da VERDADE ABSOLUTA. 
 
 
                                   A MATEMÁTICA NOS ENSINA 
 
As quatro operações aritméticas elementares que aprendemos nos bancos 
escolares, são a SOMA , a SUBTRAÇÃO, a MULTIPLICAÇÃO e a DIVISÃO e 
sabemos que só podemos aplicar essas quatro operações com elementos da 
MESMA NATUREZA; por exemplo: não podemos somar tomates com gravatas, 
nem multiplicar carneiros por ventiladores. 
 
Mesmo no campo da matemática abstrata, quando trabalhamos exclusivamente 
com números absolutos, só são possíveis operações com elementos que pertençam à 
mesma 'FAMILIA", pois a mistura de elementos diferentes se traduz em 
resultados absurdos, irreais ou falsos. 
 
Observemos uma simples soma de frações numéricas, como por exemplo: 2/3 + 3/4 
+ 1/2. Como o próprio nome diz, uma FRAÇÃO é parte de alguma coisa; assim, se 
considerarmos cada uma das três frações como uma ENTIDADE distinta, cada 
uma delas corresponderá a uma parte de um TODO. 
 
Mas existe uma condição indispensável para que possamos efetuar a SOMA DAS 
ENTIDADES: é que todas as três frações sejam convertidas a um 
DENOMINADOR COMUM, no caso em questão, esse denominador comum é o 
número 12, e a operação ficaria: 8/12 + 9/12 + 6/12 = 23/12. 



 
Metafisicamente, podemos interpretar o ato de conversão ao denominador comum 
como a aplicação de um processo de SINTONIZAÇÃO em que se busca fazer as 
TRÊS ENTIDADES vibrarem em uníssono, na mesma frequência, sem, contudo, 
lhes alterar a substância quantitativamente. Feita esta sintonização, torna-se 
possível a soma que resulta em uma QUARTA ENTIDADE, no exemplo, a fração 
23/12. 
 
Assim, uma ORDEM DE AÇÃO MENTAL constituída por um determinado 
número de ENTIDADES HUMANAS, cada uma com suas características próprias, 
quando processa a UNIÃO DE TODAS em torno do OBJETIVO COMUM, nada 
mais faz do que processar a conversão ao DENOMINADOR COMUM de TODAS, 
sintonizando-as às frequências mentais correspondentes às MISSÕES 
DETERMINADAS. 
 
 
                              A PLANIFICAÇÃO DO EU INTERNO 
 
Somos, e deveremos ser sempre, dentro da Força do Corpo Terrestre, a 
FORTALEZA para amparar a fragilidade do próprio Homem ainda inconsciente. 
Seremos justos no nosso campo de ação, para apaziguar a ira que possa estar 
envolvendo o Homem no seu Plano do Mental. A JUSTIÇA não está nas mãos dos 
Homens... 
 
Dentro de cada UM de nós palpita um CORAÇÃO desejando a verdadeira PAZ e 
a reconciliação conosco. 
 
Não é fora da Missão que iremos encontrar as necessidades para o nosso corpo 
físico, mas é dentro DELA que iremos entrar na FORÇA CÓSMICA, porque é só 
de cima, do Plano Superior, que desce a Emanação Divina. 
 
Não devemos nos esquecer que estamos preparados para entrar em contato com o 
nosso EU INTERNO; nem devemos estacionar em experiências com outros estados 
de forças negativas. Estamos unidos num Plano Superior e, se descermos dele, 
encontraremos a outra margem negativa. É preciso que todos os Membros da 
Ordem INICIEM-SE no Plano do Mental, mas dentro de uma força de vontade, de 
uma decisão e de um esforço pessoal positivo, que lhes possa proporcionar a 
EVOLUÇÃO DE SI MESMOS e lhes dar, desde a cura para os seus Corpos Físicos 
até a Força para o seu Mental. 
 
Procurem-se! Todo Aquele que procura, acha... 
 
Quem sabe um dia os Homens entenderão que cada UM tem um Caminho a 
percorrer, tem sua frequência de sintonia com o INFINITO, que cada UM é uma 
Individualidade ligada a uma só FONTE e que, para descobrirem a VERDADE 
que procuram, não é necessária a busca desesperada condicionada à 
intelectualidade. 
 
O ideal seria que todos tivessem Consciência de que a Grande Verdade que 
procuram, está DENTRO DE CADA UM... 



 
Porque o Homem em si já é uma CHAVE que abre os portais ocultos no seu 
Interior. E a fórmula é tão simples: basta que ele AME um pouco mais, SINTA um 
pouco mais e procure fazer de si mesmo algo que possa beneficiar seus Irmãos. 
 
Quando assim o fizer, estará edificando-se, elevando-se diante do Grande Portal da 
Vida, entrando no Infinito, reconhecendo-se a Si Mesmo. 
                                                                                                                   Polo Noel Atan 
 
 
MENSAGEM PARA O 22°. ANIVERSÁRIO DA ORDEM MENTAL (DE 
ZASTEI) 
 
Meus queridos Filhos, é com muito carinho que quero lhes oferecer umas breves 
palavras neste dia em que estão comemorando o 22o. aniversário da nossa Ordem 
e também o aniversário de todos os nossos Filhos ao mesmo tempo. 
 
Estou muito feliz e até emocionado de poder estar aqui, junto à vocês e, ao mesmo 
tempo, junto a todos os outros Filhos das outras Bases de Ação Mental e mesmo, 
isolados. 
 
Sinto que estou com TODOS e que TODOS estão COMIGO; somos realmente uma 
UNIDADE, mais forte do que nunca. 
 
Meu maior desejo é que os meus Filhos sintam-se sempre felizes, alegres e repletos 
de Paz Interior. 
 
Gostaria, neste instante, justamente por amar a TODOS mais do que a MIM 
mesmo, de pedir que façamos juntos um momento de reflexão: Como TODOS 
sabem, já estamos em plena ERA DO CAOS da Grande Reforma, que a cada dia 
torna-se mais evidente diante dos nossos olhos. Isso significa que, graças a todos 
esses anos de trabalho e dedicação da Ordem, estamos conseguindo os resultados 
pedidos em nossas Missões. Este fato, esta constatação, é muito boa pois nos 
permitem vislumbrar novos e radiantes horizontes para esta pobre Humanidade, 
num futuro não muito distante. E todo o nosso trabalho, todo o nosso esforço só se 
justifica quando temos a antevisão desse futuro maravilhoso. 
 
Mas sinto que muitos dos Filhos, sem perceberem, estão se deixando desequilibrar 
emocionalmente, o que é prejudicial a cada UM em particular e também interfere 
e retarda o ritmo da Grande Reforma. E o motivo desse desequilíbrio é um só: 
muitos têm ficado com suas vistas focalizadas apenas no caos da demolição, que é 
justamente a parte mais dolorosa e triste de todo o processo, mas, infelizmente, 
necessária devido ao estado em que chegou este Planeta. Ficam ansiosos 
acompanhando atentamente todas as reações desintegrantes que estão acontecendo 
em todas as partes do Globo. E dizem frequentemente que não aguentam mais essa 
espera, que querem e têm pressa num rápido desencadeamento para provocar a 
implosão de todo o sistema já apodrecido. 
 
Não, Meus Filhos, não é assim que devem proceder pois só estão fazendo machucar 
e se torturar a si próprios. O caos, a demolição, eles são uma necessidade, uma fase 



transitória para atingirmos a nossa META MAIOR, que é o BEM da 
Humanidade. Mas é a parte mais triste do nosso trabalho e tudo daríamos de nós 
para que fosse possível evitá-la, entrando diretamente na tão sonhada 
CONSCIÊNCIA PLANETÁRIA. 
 
Infelizmente não pode ser assim, infelizmente a escolha feita pela própria 
Humanidade foi o aprendizado pela DOR; não souberam absorver a PAZ e o 
AMOR que sempre lhes emanamos. E foi com muito pesar, com muita tristeza nos 
corações que nos vimos obrigados a mudar nossa linha de ação, passando a pedir 
que se manifestem a FORÇA DA PAZ e a JUSTIÇA REAL. 
 
Não sei porque, mas parece que sempre as Humanidades escolhem os caminhos 
mais dolorosos para sua EVOLUÇÃO, e nós - os ESPACIAIS e 
INTERPLANETARIOS - amamos a TODAS AS HUMANIDADES. Mas é preciso 
entender que, se nós pedimos a FORÇA DA PAZ e a JUSTIÇA REAL aos Poderes 
Superiores, é porque fomos movidos pelo GRANDE AMOR que sentimos pelos 
nossos Irmãos e por este Planeta Terra. Preferíamos mil vezes mais os caminhos do 
AMOR do que a FORÇA RADICAL DA JUSTIÇA; e é por isso que sentimos 
muito ao ter que pedir que o TODO aplique "remédios tão amargos" aos que tanto 
amamos. Mas não tínhamos outra alternativa, ou pedíamos isso ou então seria o 
FEM. O caos já é o resultado visível de que o nosso pedido está sendo atendido. 
 
Mas os nossos diletos Filhos da Ordem Quaternária dos 49 têm que inverter sua 
polaridade urgentemente e, ao invés de ficarem com a visão focalizada no caos, têm 
que focalizá-la no FUTURO, no MUNDO MARAVILHOSO que virá após a 
Grande Reforma. Nem a Força da Paz, nem a Justiça Real compete a NÓS aplicá-
las; nós apenas pedimos, num ato de AMOR MAIOR, e é o TODO o ÚNICO que 
tem o direito e o poder do JULGAMENTO necessário à SEPARAÇÃO DO JOIO 
E DO TRIGO, decidindo-se pela aplicação da LEI sobre SI MESMO. 
 
Lembrem-se dos QUATRO VERBOS dados pelo Mestre-dos-Mestres na 
Mensagem do Ciclo de 1.980: PAZ, AMOR, FÉ e CARIDADE. Nunca eles foram 
tão importantes e necessários como nos dias de hoje!, 
 
São esses os sentimentos que devem estar sempre presentes no INTERIOR dos 
nossos Filhos da Ordem, caso contrário irão se deixar abater pelo negativismo e 
assim, se anular nas suas Ações Mentais, absorvidos pela visão do caos. 
 
É preciso entender que uma ORDEM CÓSMICA como a nossa, só tem FORÇA 
DETERMINANTE quando vai buscá-la no LUGAR SECRETO DO ALTÍSSIMO, 
que é o CORAÇÃO. Toda a FORÇA DO UNIVERSO, ela está no CORAÇÃO, na 
Luz Quente do Calor Humano e não na Luz Fria do Cérebro. 
 
Por esse motivo, peço aos meus queridos Filhos que SE RECONCILIEM consigo 
mesmos numa COMUNHÃO INTERNA repleta de Amor e Paz, e que neste 
instante em que estamos todos dentro de um só Coração, se reconciliem também 
UNS COM OS OUTROS, abraçando-se FRATERNALMENTE, porque EU estarei 
em cada abraço e EU estarei abraçando cada UM e cada UM também sentirá o 
CALOR do GRANDE ABRAÇO DE ZASTEI. 
 



Não há necessidade de mais palavras... apenas reconciliem-se de Coração para 
Coração. 
                                                                  ZASTEI (4,00 h da madrugada de 23.10.99.) 
 
 
                 MILAGRE: DIÁLOGO DE POLO COM O GRÃO MESTRE 
 
GRÃO MESTRE: 
 
[E Vós dizeis ao PAE e MESTRE que há a necessidade de haver milagres. Mas, para 
haver milagres, é preciso também que haja os SANTOS, os APÓSTOLOS 
E hoje estamos dando ao Ser Humano a oportunidade dele mesmo ser o APÓSTOLO 
e ele fazer o seu milagre; estamos tirando a Humanidade desta situação que 
transformou o mundo no que é. 
 
Quanto aos Seres Humanos, estamos fazendo o possível para que haja um 
entendimento maior, com mais esforço e clareza, pois que os próprios Seres já estão 
sentindo a necessidade de se banharem e saciarem a sede no LAGO da Grande 
Fraternidade Branca, da Sétima Unidade Espiritual. 
 
E peço que Vós, Filho, continueis com esse pensamento, com esse princípio, 
procurando esclarecer os Seres dentro de uma maneira que eles possam ver, possam 
sentir o realismo da CAUSA, e não procurando dar-lhes a entender algo que não 
possa motivá-los. 
 
Quanto ao movimento dos 49, é algo que está entrando dentro de uma grande 
expectativa, é de grande necessidade para toda a Humanidade e também para os 
Seres Interplanetários. 
 
Quanto às perguntas e respostas, sois vós que tereis que dar, porque as vossas 
respostas já serão formuladas para que o futuro responda para os Seres. Em Verdade 
Vos digo, como disse o Mestre-dos-Mestres aos seus Discípulos reunidos, que lhe 
perguntavam por que o MESTRE não podia fazer os MILAGRES todos os dias 
(havia casos em que os milagres simplesmente não aconteciam). Respondeu-lhes o 
MESTRE: 
 
"Não sou EU quem faz os Milagres, mas sim as próprias pessoas, porque elas crêem. 
Por isso a palavra é símbolo que cai, mas a FE, ela é o Equilíbrio. " 
 
Dirigindo-se aos doze apóstolos disse-lhes o Mestre: "Venham e ponham as mãos em 
M1M". 
 
Todos se dirigiram ao Mestre para tocá-lo nas suas vestes, mas voltaram aturdidos 
porque tocaram no vazio. E gritaram: 
 
- Mestre! Onde estais? Porque este que está aqui é a matéria, mas nós não a sentimos, 
ela é inexistente! 
 
Gritando, procurando, elevando para os céus as suas vozes, assim se manifestaram os 
seus Apóstolos. E nessa elevação o Mestre voltou e lhes disse: 



"Ponham as mãos em MIM. " 
 
Todos foram por as mãos no MESTRE; tocaram e sentiram a REALIDADE (Espírito 
e Matéria). 
 
Projetaram-se todos ao chão e beijaram a Terra em torno dos seus pés. Chorando, se 
ergueram dizendo: - Jamais duvidaremos DAQUILO que és e nem que somos SEUS 
FILHOS, e nem que somos semelhantes a Vós; e se sois um DEUS, nós também 
somos, porque Vós sois Filho de Deus, e hoje demonstrou que também nós somos.  
 
Em silêncio, caminharam na frente do Mestre, e o Mestre foi atrás, porque sabiam 
que o MESTRE estava na frente e atrás, porque ELE era DUAL (ESPÍRITO e 
Matéria). 
 
O Mestre, vendo os seus Discípulos em silêncio, fez silêncio. 
 
Esta é uma parábola do Mestre dos Mestres, não para por aprova os seus Discípulos, 
mas para demonstrar que o MILAGRE é a própria pessoa quem o faz. 
 
Assim Eu também Vos digo: a vossa Força, a vossa Vontade, o vosso Querer, são 
sensações e tudo o que é realização, tem uma definição dentro da ORDEM do 
Universo. Então, como disse o Mestre dos Mestres: 
 
- Construa e projete a tua Energia, a tua Gota D 'água; projete a tua Luz, projete a 
tua Energia dentro da tua Força. 
 
Em Verdade vos digo que ESTE é o milagre... 
 
O Milagre está dentro da Eternidade... é quando o Ser Humano transcende e se eleva 
(Espiritualmente); mesmo dentro da dor ou de um sofrimento, Ele esquece a Matéria 
e se eleva em ESPÍRITO. É a Força do Mental, e é NELA que estarás. 
 
Se sois um SELADO da FRATERNIDADE BRANCA, tendes a maior oportunidade 
de projetar os MILAGRES; não NÓS, mas VOS. Se não derdes um pouco da vossa 
Energia, se não nos derdes a oportunidade de projetá-lo, nós não podemos fazer o 
milagre, porque é preciso que haja FÉ, é preciso ACREDITAR 
 
A PROJEÇÃO é a maneira de falar, mas o ATO, ele efeito, ele é concretizado no 
Universo dentro de cada Ser Humano. É a realização da sua ENERGIA, da sua 
FORÇA, do Plano do Mental. Vos deixo a palavra para definir o que entende por 
milagre no Ser Humano e o que eles entendem por MILAGRE.] 
 
POLO: 
 
[ A maior parte das pessoas entende por MILAGRE a própria Força do seu Mental 
Admite-se que o Homem, no seu Mental, através do seu cérebro concreto, possui uma 
potencialidade geradora de Energia incalculável, e que o Homem não vem utilizando 
além de dez por cento da mesma. 
 
Assim sendo, nos estudos de Parapsicologia, considera-se que o cérebro humano 



esteja quase que totalmente inativo e que se fosse acionado no seu total, o seu 
potencial de Energia seria realmente descomunal. 
 
Mas existem ocasiões em que o Ser Humano consegue provocar o desencadeamento 
de pequenas "chispas" dessa imensa Força, retida e concentrada no seu próprio 
cérebro. Então realiza-se por seu intermédio as incríveis ações de fenomenologia, 
provocando o movimento de objetos, a anulação da força da gravidade, a 
desintegração, reintegração e a levitação. 
 
Tudo isso vem sendo analisado e explicado cientificamente como a DINÂMICA NA 
TURAL DA AÇAO POTENCIALIZADA DA ENERGIA MENTAL CONCRETA, 
armazenada e capaz de ser manipulada, consciente ou inconscientemente, pelo 
cérebro humano. 
 
Estes fatos que no passado foram misticamente classificados como MILAGRES, hoje 
já começam a ser aceitos pela Ciência, como sendo DESENCADEAMENTO DE 
ENERGIAS, mas ignorando sua origem e a maneira de acioná-la. 
 
Agora a Ciência começou a estudar também a TELEPATIA; mas infelizmente a 
mesma vem sendo usada dentro de um terreno um tanto perigoso, com relação 
principalmente ao aspecto político internacional. Existem regiões na face da terra 
(Polo Norte e Polo Sul), onde as ondas de rádio não se propagam, impossibilitando as 
transmissões; mas os resultados com a Telepatia foram altamente positivos. 
 
Os russos, através da Parapsicologia, estão vivamente interessados pela Telepatia e 
supõe-se, inclusive, que há muito já se processa um intenso trabalho de espionagem 
internacional. 
 
Por essa razão o próprio Zastei muitas vezes interrompeu contatos, usou códigos e 
nos alertou que, telepaticamente, estávamos sendo interceptados, já que antigamente 
o CANAL era livre e aberto. Hoje ele foi bloqueado e está protegido pelo retorno 
energético da BASE, que provoca interferências e complica muito a captação de 
quem nos tenta interceptar em nossos contatos. 
 
Mas no passado, havia reservas e muito cuidado em assuntos que não podiam ser 
revelados. 
 
Mesmo assim, com relação ao Milagre, temos que considerar a presença do mesmo 
em todos os movimentos místicos da História da Humanidade. No início do 
CRISTIANISMO, a ação do Mestre dos Mestres, ou através do seu Mental, ou da FÉ 
dos que com ELE conviveram, foi marcada por fatos que, inegavelmente, sempre 
foram e continuarão sendo classificados como Milagres. As Escrituras registram que 
ELE transformou água em vinho, multiplicou pães e peixes, ressuscitou Lázaro, 
curou cegos e andou sobre as águas. 
 
No entanto o PAE e MESTRE nos diz que o MILAGRE não foi feito por ELE, mas 
sim por AQUELE que o recebeu, por quem teve Crença e Fé?] 
GRÃO-MESTRE: 
 
Sim, as pessoas gostam e sentem necessidade de serem ainda amparadas como se 



fossem crianças. Mas se o Ser Humano pudesse ver a sua FORÇA e entender o seu 
VALOR, a Humanidade não estaria atravessando esta fase transitória. 
 
Mas nada podemos fazer, a não ser esclarecer, para que no futuro, a Fraternidade 
Humana não venha a sofrer mais pela sua descrença, pela sua falta de fé e de 
acreditar em si mesma. 
 
Por isso é que a Grande Fraternidade Branca se vê às vezes impossibilitada, porém 
continua dando a oportunidade aos Seres, de sentirem e descobrirem a maravilha do 
que cada UM é. O que importa é o Ser Humano reconhecer em si algo de maravilho-
so, e poder penetrar num Mundo que lhe foi vedado neste mundo. 
 
Mas os milagres que são citados na face terrestre, eles dependem muito das próprias 
pessoas, a não ser que provoquem o MAGISMO. Mas como não fazemos MAGISMO 
-porque estamos abrindo os Portais dos VERDADEIROS MAGOS, para reconhece-
rem o que são e aceitarem a Força do seu Ser - então aguardaremos a sua vinda, 
sabendo que todos sentirão orgulho em pertencer à Fraternidade Humana. 
 
E que cada Um saiba reconhecer dentro de si mesmo, o REALISMO do seu MUNDO, 
do seu UNIVERSO; só assim cada UM terá o imenso conhecimento dos Infinitos 
Mundos onde a permissão para entrar é pelo PLANO DO MENTAL. 
Mesmo a Vós, que viestes a Mim com vossas palavras, me indagando sobre o Milagre, 
em Verdade Vos digo, em nome do Mestre dos Mestres, que o MILAGRE SE FAZ... 
sim, o Milagre se faz, mas deveis aguardá-lo através das palavras da Grande Fra-
ternidade Branca; na hora exata ELE será concretizado.  
 
 
ENCERRAMENTO: MENSAGEM DO GRANDE GRAU DE ARZON 
(URANO) 
(Extraída do relatório "A Cidade dos Sete Planetas" de Polo Noel 
Atan, a Mensagem de ARZON sintetiza o pensamento de todas as 
Entidades daquelePlaneta, de onde se originou CRISTO - o Mestre-
dos-Mestres). 
 
 
O Planeta ARZON se pronuncia diante de vós, ó essências que viestes frutificar 
esta face terrestre, dando-lhe vidas e mais vidas. 
 
A vós me pronuncio nas vossas palavras, mas a vossa essência permanecerá dentro 
de nós, onde guardamos as causas boas de ARZON 
 
Em vós e por vós é que estamos aqui. Não com pretensões demagógicas, mas com a 
certeza de que estamos nos dirigindo diante de Seres conscientes e compreensivos, 
que sentem a necessidade de uma comunicação maior, de uma oportunidade 
maior, relativas aos sonhos de PAZ. 
 
Não somos agressivos, mas também não queremos ser agredidos em razão destas 
nossas palavras. 
 



Para que os terrestres possam averiguar o que somos, estamos aqui 
interpenetrando suas Mentes, motivo porque devemos falar da QUARTA 
DIMENSÃO. Mas antes, quero me reverenciar diante dos sábios e cientistas desta 
face terrestre; a todos o nosso respeito. 
 
Vamos nos expressar sobre o que temos conhecimento. Muitos poderão julgar que 
falamos muito sobre dimensão, o que não deixa de ser uma realidade; isso porque 
o Homem é dimensionado e sendo assim, ele é obrigado a conhecer os seus estados 
(ou aspectos): o Primeiro, o Segundo e o Terceiro. 
 
O Terceiro estado (Espírito) é o que leva o Homem à Quarta Dimensão. O 
Primeiro estado (físico) é o fenómeno ou feto, ovulando-se em células de vidas já 
dimensionadas. Cada desenvolvimento celular já é um ponto de energia em torno 
do pequeno núcleo, gerando e fortalecendo um CORPO onde possa atuar uma 
MENTE CORPÓREA, dando-lhe a oportunidade da sua própria sobrevivência. 
 
O Segundo aspecto (Alma) é o desenrolar da Forma Homi-nal, é o desenvolvimento 
natural que procria vidas (ou núcleos de energia). 
 
O Terceiro aspecto (Espírito) é o Homem já sentindo dentro de si o latejar da 
Quarta Dimensão, porque ele é dimensionado em QUATRO ASPECTOS e vibra 
em duas frequências: a MATÉRIA e o ESPÍRITO. 
 
Os ocultistas das eras passadas desta face terrestre, levavam seus discípulos a 
Mundos Estranhos (ou Mundos Subterrâneos), onde administravam 
conhecimentos herdados de GERAÇÕES SUPERIORES. Quais eram esses 
conhecimentos? Eram os que lhes tinham sido dados por Seres de outros Planetas 
que vinham à Terra com suas Naves Espaciais. Esses conhecimentos, ao invés de se 
tornarem a realidade total de todo Ser Humano, ao invés de serem fatores 
autênticos e positivos para todos, transferiram-se em património místico de 
colégios Iniciáticos ocultos em toda a Ásia (ou Oriente). 
 
Não estamos criticando, mas é preciso falar: se tivesse existido um maior campo de 
comunicação, deixando-se de lado a mística, talvez hoje esta Humanidade não 
estivesse derramando tantas lágrimas sobre esta Terra que vos alimenta. Este é o 
motivo porque estamos procurando vos dar conhecimento de uma ciência oculta, 
dentro de um campo aberto. 
 
A concretização de Energias em Formas, ou seja a criação da Matéria, é uma 
questão de se penetrar com maior profundidade dentro do mundo da Ciência 
Natural da Criação, observando-se o despertar e a razão de todas as causas, cuja 
evolução leva até o Ser Hominal. 
 
É preciso saber o que vem a ser o Homem se defrontando com o próprio Homem, o 
Homem no primeiro estágio (físico) e no segundo (anímico), o motivo da 
Individualidade. Por que existem o Homem-Matéria e o Homem-Espírito? 
Matéria é forma concreta que estabelece sintonia com todas as vibrações do Corpo 
Terrestre; o Homem-Espírito já recebe e participa das Energias do Espaço, das 
Vibrações Cósmicas. 
 



Por que essa distinção entre as duas formas de Energias? 
 
A razão é que existe no Ser Humano a capacidade de captação das duas 
frequências, tanto da Terra como do Espaço. Sei que perguntarão se a Terra tem a 
mesma capacidade energética do Espaço. Respondo que as forças da Terra são 
dimensionadas (limitadas), ao passo que as forças do Espaço Cósmico são 
ilimitadas, são as forças da LEI que rege grande parte dos núcleos espalhados em 
todo o Universo. Por isso, o Homem-Espírito adquire mais Energia ou força dentro 
das substâncias do seu próprio viver... 
 
Direis: mas o que têm a ver estas explicações com a Quarta Dimensão? 
 
É que o Homem tem que SUPERAR A MATÉRIA, levitar em matéria e FICAR 
EM ESPÍRITO (ESPIRITUALIZAR-SE, HUMANIZAR-SE, 
QUADRIMENSIONAR-SE). 
 
- Por que em Espírito? 
 
-  Consideramos o Espírito uma parcela latente, cósmica, cuja origem se manifesta 
no nascimento do próprio Ser, na parte craniana. Esta parte vem entreaberta 
(moleira), é propícia à captação das Vibrações Cósmicas. Talvez afirmeis: isso é 
coisa normal dentro da vida... 
 
ARZON diz: esta normalidade é motivada porque o ser já vem com uma 
frequência espacial latente no cérebro que lhe permite, por menos que receba, a 
possibilidade de sempre encontrar sua frequência cósmica. Seu crescimento e 
desenvolvimento podem causar modificações corpóreas, isso quando ele não aceita 
as frequências de vibrações prânicas-cósmicas. 
 
Direis que ARZON não está chegando a uma conclusão diante de vossos olhos que 
procuram as frequências da Quarta Dimensão; mas como eu deveria me expressar 
se o Homem já está na Quarta Dimensão? (refere-se ao Homem Mental que 
sempre esteve na Quarta Dimensão do Plano do Mental). É só uma questão de 
admitirem o estado e procurarem, dentro de um sentido, a clareza de ser. 
 
Muitos se negam em aceitar, não crêem numa posição de graduação positiva. O 
que é graduação positiva? É a irradiação da Mente comandando o campo de 
Energias do seu próprio Corpo, fazendo com que todas as células entrem em 
reações positivas. Quando isso ocorre, elas deixam esse estado de frequência terra, 
para transcenderem em outro estado de frequência cósmica, recebendo um campo 
de força muito maior do que o que envolve o campo terrestre. É nesse momento em 
que a Consciência e a Razão prevalecem, fazendo com que o Homem encontre o 
motivo da sua ESSÊNCIA. 
 
Tanto ele precisa dar Consciência à Matéria como ter Consciência em Espírito. 
Quando essas Consciências se unem, se comungam, se entrosam dentro de uma só 
sintonia, o campo cósmico se manifesta em ENERGIA. A Matéria DESAPARECE, 
transmudando-se em ENERGIA e, como esta é consequência de efeitos originados 
de frequências, sua tendência é a TRANSPOSIÇÃO DE UM ESTADO PARA 
OUTRO. 



 
Nunca um campo de vibração permanece num só estado, ele sempre entra em 
expansão... 
 
Direis que é muito difícil para ser entendido; é difícil, mas não é impossível, porque 
o impossível não existe. O que deve prevalecer é uma Força de Vontade maior 
dentro do nosso Corpo Humano, que é a MENTE dentro do Corpo. Mas não 
vamos discutir e sim, aceitar a situação desta Verdade, mesmo que ela, entre os 
Homens, seja relativa. 
 
Para um Ser Interplanetário, a Verdade é a sua segurança, a sua força e energia. 
Não pode haver falhas; o Corpo do Universo não as permite. 
 
Quero me dirigir aos jovens que muito em breve estarão mais amadurecidos: 
gostaria que essas palavras não permanecessem apenas como um curioso suspense, 
mas sim, como motivo para vossa compreensão, para que sobre elas possais 
meditar profundamente. 
 
Estamos falando de Dimensões; talvez duvideis das palavras aqui mencionadas.  
 
Como poderemos nos realizar se não participamos conosco? Participação é uma 
comunicação que fazemos a todo instante de nossas vidas a nós mesmos. Este ato 
do qual falamos, não é uma FUGA, mas sim uma LIBERTAÇÃO. Nunca deveis 
pensar que estais fugindo de vós, quando participais de uma Ciência profunda 
relacionada com o EU SOU EU. Qual de vós poderá dizer para si mesmo: EU SOU 
EU MESMO? 
 
Não estamos duvidando da capacidade evolutiva desta Humanidade. Mas o que 
posso vos dizer é que o vosso mundo cresceu diante de vós. Vós o modelastes com 
as vossas mãos e ficastes pequenos. Dentro do vosso Quadrante, conquistastes 
tudo; não há área em que a mão Humana não tenha estado presente em pesquisas. 
E então vos pergunto: Onde está o vosso EU SOU EU? Ou será que isso nada 
significa para cada um? 
 
Construir, planejar, arquitetar é muito fácil, mas, definir uma causa exata, requer 
Sabedoria Interna. Quando digo Interna, não estou pretendendo dimensioná-la 
dentro de um ponto qualquer, e sim, expandi-la para um estado maior, onde cada 
um possa descobrir a si mesmo. 
 
Como pode o Ser Humano pretender admitir a sua origem como consequência dos 
animais irracionais? O HOMEM veio de um Plano Superior, como participante 
consciente, na superfície de um Planeta onde só se manifestavam formas animais.  
 
E sendo ELE, o Homem, um Ser de uma Força Planetária, não poderia permane-
cer na Terra, a não ser com o objetivo de dar a esta, sua EVOLUÇÃO, e isso 
dentro de um planejamento maior, onde todos passam sem ferir a sua dignidade, 
não se esquecendo do EU SOU EU, consciente da DUALIDADE, ou seja, da 
MATÉRIA e do ESPÍRITO. 
 
Quando citamos Corpo e Espírito, talvez a vossa Mente se altere, mesmo porque o 



conhecimento exato do Ser Humano nesta Terra é feito em três partes: CORPO, 
ALMA e ESPÍRITO... Os conhecimentos ocultos sempre disseram que para se 
vencer a Matéria seria preciso "matar o eu". Mas eu vos digo que, na realidade, 
nunca devemos pensar em matar, mas em adquirir conhecimentos do que somos, 
de onde viemos, e conhecer a razão da causa que nos pertence, que está 
relacionada com o Mundo. Direi a vós: se somos TRÊS e tiramos UM ASPECTO, 
ficamos apenas em DOIS. Onde é que a frequência tirada vai parar? 
 
Muito bem, diz Urano, se somos Seres Quaternários, não podemos tirar essa 
frequência que fica no intermeio do Corpo e do Espírito, que é a Alma; o que 
devemos, é admiti-la em expansão: 
 
CORPO -CIÊNCIA. 
ALMA—►  ESPÍRITO captando a MENTE CONSCIÊNCIA 
 
Desde que a sua frequência (Alma) esteja em expansão, como é também um corpo 
de vibrações, tanto pode receber Energia Cósmica como Terrestre; só que a 
Cósmica é superior porque é PRIMORDIAL e, assim sendo, sua tendência é ir 
eliminando a terrena. Eis a razão de nunca mais se pensar em "matar o eu", mas 
sim em expandi-lo para o Espaço, para que o Campo das Vibrações Cósmicas 
desça sobre o Campo Terreno, que é o Espírito prevalecendo sobre a Matéria. Esse 
é o HOMEM QUATERNÁRIO, que deixou de ter o entremeio para se tornar UM. 
Ficou sendo HO-MEM-ENERGIA, pois aquela Energia que se expandiu, retornou 
como FORÇA ESPIRITUAL. Não é mais Matéria, mas sim Energia! 
 
Quando me refiro à ENERGIA CÓSMICA, quero dizer CONSCIÊNCIA. Creio 
que agora todos possam me entender quando quis me expressar sobre o EU SOU 
EU. 
 
Sempre admitimos, dentro de uma Consciência Cósmica, que muitas palavras 
podem dar interpretações desiguais, em parcelas, desunindo a exatidão da 
verdadeira igualdade. Se nos pronunciamos dentro desse sistema é porque 
respeitamos a intelectualidade deste Face Terrestre. Mas não podemos concordar 
que um Homem queira "matar o seu eu", dramatizando a irrealidade. 
 
É injusto que muitos possam desaparecer sem se conhecerem a si mesmos... 
 
Talvez pergunteis: por que falamos tanto em conhecimentos, em descobrimentos, 
em sintonias, em radioatividade e mesmo em partículas atómicas, se até a 
juventude desta Face já conhece as suas origens? Eu vos direi: é tudo uma questão 
de raciocínio a fim de se dar um pouco de Razão, não para nós, mas para Vós 
mesmos. Cada minuto é um tempo determinado pelo Homem, assim caminha ele, 
determinando suas maneiras de agir, para ter a certeza absoluta de todas as causas 
em sua volta. 
 
Pergunto aos jovens sobre a sua grande ansiedade de entrar em um mundo maior, 
já que este em que estais já se tornou pequeno para vós. Mas se o tempo sobre o 
qual o Homem Terrestre corre é pura imaginação criada por ele mesmo, como lhes 
será o dia de amanhã, quando seu condicionamento já será quase total? E para o 
vosso Mental já dimensionado com o Quadrante, recebendo já as Energias 



Cósmicas, eu pergunto: ireis passar para um campo maior ou ireis permanecer 
neste campo terrestre? 
 
Não penseis nem reluteis em fazer aquilo que está dentro de vós mesmos. Dçixeis 
que a personalidade sobressaia realizadora, dando oportunidades para muitas 
vidas que não têm a natureza da juventude atual. Esta natureza da atual juventude 
já recebeu e vem recebendo maior frequência Cósmica, porque o campo de energia 
da Terra está diminuindo sua frequência para Zero Grau H:O, sendo esta uma 
equação que admitimos nesta área terrestre como alargamento líquido. 
Poderíamos inclusive arriscar uma pergunta: será que daqui a mil anos a face 
terrestre terá possibilidades sólidas? 
 
Não podemos falar do Espaço Infinito Cosmológico sem falar da Terra, das suas 
vibrações e de todas as concepções energéticas. Podeis relutar dizendo que uma 
causa está dentro da outra. Sim, realmente está, só que não podemos aceitar e ficar 
permanentemente dentro de um só estado, quando temos um estudo de expansão 
que nos dá condição de sobrevivência maior, que vem a ser a QUARTA 
DIMENSÃO. 
 
ARZON  passemos às últimas análises deste campo; prestai atenção, jovens, ao dia 
de amanhã: quando abrirdes os olhos para o INFINITO, não deveis relutar em 
participar com ELE, não deveis vacilar com a vossa Consciência, porque se assim o 
fizerdes, estareis relutando com o próprio Corpo do Universo; porque a vossa 
Consciência, no dia de amanhã, já terá a força suficiente de HOMEM 
QUATERNÁRIO, ou seja, Homem dimensionado na Quarta Dimensão. 
 
Não deveis duvidar das minhas palavras pois bem sabeis que estou sendo justo e 
sincero neste sentido. Se vos chamo, jovens, é porque espero que apoieis estes Sete 
Planetas que aqui estão para vos dar um pouco deles mesmos. E o que vos pedem?  
 
Apenas um pouco de compreensão e entendimento com vossos Irmãos. 
 
O Homem Terrestre ainda tem que superar um problema um tanto difícil: é o mau 
costume da ALIMENTAÇÃO. Vereis e me dareis razão. O fato de serdes, no 
futuro, Homem-Energia, não vos obriga a vos alimentar com FOGO, mas sim com 
iguarias condizentes com vosso Corpo, com a Mente sempre dominando o Corpo. 
Não pesemos nossas palavras sobre este assunto da alimentação da matéria. Onde 
o Homem deve procurar combustão para suas energias? É na Natureza que deveis 
procurar as iguarias complementares para o vosso Corpo Energético. 
 
Gostaria também que todos soubessem que a beleza desta Terra empolga os Seres 
do Espaço. . . 
 
Respeitamos vossas leis, sentimos vossas tristezas e nos congratulamos com vossas 
alegrias, porque elas estão em nós e nós somos vós, porque somos Irmãos de 
ARZON, dentro da sintonia Planetária. Somos Luzes do Espaço mas não somos 
estrelas. Somos os que abrem os caminhos para outros mundos, mas somos LUZ, 
porque temos Consciência do Universo dentro de nós. 
                                                                      GRANDE GRAU DE ARZON (URANO) 
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"TUDO O QUE DIGO É NA BASE DE SUGESTÕES; 
NÃO FALARIA LIVREMENTE SE QUISESSE SER 
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